
Veranstalter/Auskünfte  
 
TuRa Meldorf 
25704 Meldorf, Promenade 20 
04832 3388  
E-Mail: kontakt@tura-meldorf.de 
Informationen zum Meldorfer Brückenlauf, die Streckenskizze sowie Starterlisten finden Sie auch im 
Internet unter www.meldorfer-brueckenlauf.de 
 
Wettbewerbe / Startzeit / Startgebühren  
 
Datum 1.5.2023 
 
Bambini –Lauf    10:10 ( 400 m )    4,00 € 
Kids – Run     10:25 (  3    km )   5,00 € 
Brückenlauf     10:30 (  9    km ) 11,00 € 
Brückenlauf „light“/ Firmenlauf  10:30 (  6    km )   8,00 € 
12. Westküstenhalbmarathon  10:00 ( 21,1 km ) 12,50 € 
Nordic Walking    10:30 (  6    km )   8,00 € 
 
 
Sonderwertungen: 
 
Schulmeisterschaft der Meldorfer Gelehrtenschule 6 und 9 km 
Die Schulmeisterschaft 6 km findet für den Jahrgang 2012 bis 2009 und 9 km ab  
2009 statt. Das Startgeld beträgt 8 € bzw. 11 €. 
Die Anmeldung erfolgt über das Internet. Den Siegern winkt ein attraktiver Pokal! 
 
Firmenlauf 
Der Firmenlauf ist eine gesonderte Wertung im 6 km Lauf für die Teilnehmer von  
Firmenmannschaften. Die Firmenmannschaft besteht aus mindestens 3 Teilnehmern. 
Die 3 schnellsten Zeiten werden addiert. Gestartet wird Männerteams, Mixedteams  
(mindestens eine Frau) und Frauenteams. Das Startgeld beträgt 8 € für jeden Teilnehmer. 
Die Anmeldung erfolgt über das Internet. 
Den Siegern winkt ein attraktiver Pokal! 
 
Dithmarschen Cup 
Der Meldorfer Brückenlauf ist ein Wettkampf des Dithmarschen Cup. 
 
 
Start/Ziel  
Start für alle Läufe: Stadion Meldorf, 25704 Meldorf, Promenade 20 
Ziel: Stadion Meldorf, 25704 Meldorf, Promenade 20 
 
Strecken  
Bambini –Lauf  
Eine Stadion – Runde oder 400 m.  
 
Kids-Run  
Die Strecke führt durch Meldorf, vorbei am Dom über die Brücke mit einem weiten Blick in die 
Marschlandschaft vor Meldorf. Ziel ist nach der erneuten Brückenüberquerung das Stadion. 
 
6 km Brückenlauf „light“ und Nordic Walking 
Die Strecke führt durch Meldorf, vorbei am Dom, über die Brücke mit einem weiten Blick in die 
Marschlandschaft vor Meldorf. Im Meldorfer Vorland wird eine Runde absolviert.  
Ziel ist nach der erneuten Brückenüberquerung das Stadion. 
 
9 km Brückenlauf 
Die Strecke führt durch Meldorf, vorbei am Dom, über die Brücke mit einem weiten Blick in die 
Marschlandschaft vor Meldorf. Im Meldorfer Vorland wird eine Doppelrunde absolviert. Ziel ist nach 
der erneuten Brückenüberquerung das Stadion. 
 
Westküstenhalbmarathon  
Die Strecke führt durch Meldorf, vorbei am Dom, über die Brücke mit einem weiten Blick in die 
Marschlandschaft vor Meldorf. Im Meldorfer Vorland geht es durch die Orte Nindorf und Bargenstedt. 
Es ist eine landschaftlich sehr schöne Strecke, die zu jeder Zeit einen Blick auf das Wahrzeichen der 
Westküstenstadt ermöglicht. Die Kilometer sind ausgeschildert.  
 
 



Verpflegungsstellen  
Auf der Langstrecke gibt es bei km 5, 10 und 15 Verpflegungsstationen mit Getränken und Obst.  
 
Anmeldung  
Bitte ausschließlich im Online-Verfahren unter www.meldorfer-brueckenlauf.de oder STGK.de 
 
Bezahlung der Startgebühr  
Bei Online-Anmeldungen ausschließlich Überweisung auf das in der Reservierungsbestätigung 
angegebene Konto. 
 
Meldeschluss ist am 27.4.2023 oder nach dem Erreichen von 700 Anmeldungen.  
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag im Startbereich gegen eine zusätzliche Gebühr  
Von 2,00 € von 8.00 Uhr bis 10.00 Uhr möglich. 
 
Abholen der Startunterlagen 
Am Freitag den 28.4. 14.00 - 18.00 TuRa Geschäftsstelle: 25704 Meldorf, Promenade 20 
Am Veranstaltungstag ab 8.00 Uhr am Start 
 
Zeiterfassung  
Die Zeitnahme erfolgt über einen Fußchip  durch die Firma STGK. Der Chip ist am Laufschuh zu 
befestigen (Schnürsenkel oder separat erhältlichem Blitzbinder). OHNE CHIP AM SCHUH KEINE 
ZEITNAHME! Es wird keine Leihgebühr erhoben. Der Chip ist im Zielbereich nach dem Lauf 
abzugeben. Bei Verlust oder Nichtabgabe am Veranstaltungstag müssen wir für die 
Ersatzbeschaffung 10,- € in Rechnung stellen. 
 
Teilnahmeberechtigung  
Der Bambinilauf ist nur den Jahrgängen 2018-2019 vorbehalten. Beim Kids-Run ab Jahrgang 2018 bis 
Jahrgang 2012, auf der 6 und 9 km-Strecke ab Jahrgang 2015, beim Halbmarathon ab Jahrgang 2007  
 
Auszeichnungen  
Im Ziel gibt es für alle Strecken Medaillen  
 
Urkunde/Ergebnisliste  
Für alle Teilnehmer sind Urkunden und Ergebnislisten online abrufbar. Die Ergebnisse erscheinen ab 
22.00 Uhr des Wettkampftages im Internet  
 
Achtung 
Mit der Anmeldung erkennt die Teilnehmerin/der Teilnehmer an, dass die notwendigen persönlichen 
Daten elektronisch erfasst und gespeichert werden dürfen. Ebenfalls wird zugestimmt, dass Fotos 
während des Laufs gemacht werden können und diese zur Veröffentlichung in der Presse bzw. im 
„Netz“ freigegeben sind. Es dürfen keine Startnummern auf andere Personen übertragen werden! Tritt 
ein Läufer/eine Läuferin nicht an, so besteht kein Anspruch auf Rückzahlung des Startgeldes. Bei 
Ausfall der Veranstaltung durch höhere Gewalt besteht kein Anspruch auf Erstattung der 
Startgebühren.  Änderungen aus wichtigem Grund behält sich der Veranstalter vor. So kann der 
Streckenverlauf insbesondere durch witterungsbedingte Einflüsse o.Ä. von dem  
vorgesehenen Kurs abweichen 
 
Parkplätze  
sind in der Nähe vorhanden.  
 
Umkleiden und Duschen  
In den Räumlichkeiten im Stadion  
 
Haftung  
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden jeglicher Art, auch nicht Dritten gegenüber. 
 
Sponsoren  
Wir bedanken uns für die zugesagte Unterstützung bei unseren Sponsoren: 
Laenser, Niemann & Todt Rechtsanwälte und Notare, Kleintierpraxis Schönball,  
Zahnärzte Dres. Hansen-Teich-Intrau, Betonwerk Fritz Witt, Schuhhaus Sjut, Edeka Markt 
Maron, Fa. Binckebanck,  Allianzagentur Heinz  Hell, Friesenkrone Gruppe, Taro Computer & 
Communication und den vielen freiwilligen Helfern. 
 
Ohne sie wäre die Durchführung einer solchen Veranstaltung nicht möglich!  
 
Wir freuen uns auf Ihre / Eure Teilnahme 
 
Das TuRa-Meldorf Team 
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