AUSSCHREIBUNG

ALLGEMEINES

Der Drei-Seen-SwimRun wird vom 1. Triathlon-Club Oldenburg e.V. “Die Baren” veranstaltet. Es han-
delt sich dabei um einen Ausdauerwettbewerb, der aus vier Lauf- und drei Freiwasser-Schwimmab-
schnitten besteht. Die Wettkampfregeln bestimmen flr alle Teilnehmer die Teilnahmebedingungen
und den Ablauf des Wettkampfs. Fir die Teilnahme am Wettkampf ist die vollstandige Anerkennung
dieser Regeln zwingend notwendig.

TEILNAHME-BERECHTIGUNG & GESUNDHEIT

STARTOPTIONEN
Zur Teilnahme sind Teams bestehend aus zwei Personen berechtigt. Es kdnnen Herren-, Damen-
und Mixed-Teams starten. Einzelstarts sind nicht moglich.

MINDESTALTER
Die Teilnehmer missen zum Zeitpunkt der Veranstaltung mindestens 18 Jahre alt sein.

ALLGEMEINER GESUNDHEITSZUSTAND

Die Teilnahmeberechtigung ist nur dann erteilt, wenn der allgemeine Gesundheitszustand der Person
dies erlaubt.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Eine Teilnahme ist nur moglich, wenn das unterzeichnete Formular zum Haftungsausschluss spate-
stens bei der Ausgabe der Startunterlagen im Original vorliegt.

ANMELDUNG & ZAHLUNG

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung der Teilnehmer lauft Gber den Online-Anmeldeserver von stgk unter
https://www.stgk.de/0/25.htm. Details zur Bezahlung werden mit der Bestatigungsmail bereitgestellt.
Die Anmeldung ist verbindlich. Es gibt keine Rlckerstattung.

STARTGELD

Das Startgeld fir ein Team bestehend aus zwei Personen betrégt 80,- €. Darin sind die Startunter-
lagen, die Verpflegung wahrend und nach dem Wettkampf, die Nutzung des Zeithahmetransponders
sowie ein Finisher-Prasent pro Teilnehmer enthalten.

STARTUNTERLAGEN

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am 29. Mai 2022 von 08.00 bis 8.50 Uhr bei der
DLRG-Station am Kleinen Bornhorster See, 26125 Oldenburg.



MELDESCHLUSS

Die Onlineanmeldung ist bis zum 25. Mai 2022 ge6ffnet. Der Veranstalter behalt sich vor, die Veran-
staltung bei zu geringer Meldezahl oder einem sonstigen gravierenden Grund, der die Durchflihrung
unmdglich macht, abzusagen. In diesem Fall wird das gesamte Startgeld unverziiglich vom Veran-

stalter zurlickgezahlt.

LAUFSTRECKE

Die Laufstrecke bestehend aus vier unterschiedlich langen Teilabschnitten flhrt Gber asphaltierte
StraBen und unbefestigte Wege und umfasst insgesamt ca. 14 km. Die Route ist durch den Veran-
stalter durch Schilder, Markierungen und Absperrungen gekennzeichnet. Dieser Streckenflhrung ist
unbedingt Folge zu leisten. Die Laufstrecken sind nicht flr andere Verkehrsteilnehmer gesperrt. Es
gilt daher die StVO und es besteht ein Rechtslaufgebot. Auf der Laufstrecke muss ein Bahniber-
gang passiert werden. Bei den ggf. von einem gesperrten Bahnibergang betroffenen Teams wird
eine Pauschalzeit gutgeschrieben. Hierbei ist das Eintreffen, des letzten Teammitglieds ausschlagge-
bend.

SCHWIMMSTRECKE

Die Schwimmstrecke besteht aus drei unterschiedlich langen Teilabschnitten und umfasst insgesamt
ca. 2,5 km. Die Teilnehmer schwimmen durch den Tweelbdker See, den Blankenburger See und den
kleinen Bornhorster See. Die Ein- und Ausstiegsstellen sind durch Beachflags bzw. Bojen gekenn-
zeichnet. Die kirzeste Schwimmstrecke (direkte Luftlinie) wird jeweils abgesichert. Der zweite und
dritte Teilabschnitt wird im Dreieckskurs geschwommen. Bojen markieren den Kurs und muissen ent-
sprechend der Anweisungen (siehe Streckenplédne) passiert werden.

SCHNUPPER-SWIMRUN

Far den Schnupper-SwimRun gelten beziiglich der Ausriistung, Abstande, Neoprenpflicht etc. die
selben Regeln wie beim Drei-Seen-SwimRun. Allerdings sind im Unterschied Einzel- und Teamstarts
zulassig. AuBerdem kdénnen Starter*innen der Jahrgénge Jg. 2008 und &lter teilnehmen.

Eine Wertung bzw. Rangliste erfolgt nicht. Urkunden mit Zielzeiten und Finisher-Prasent sind
Bestandteil des Starts beim Schnupper-SwimRun. Die Streckenlange betragt unter 5km beim Lauf
und maximal 1000m beim Schwimmen. Aufgeteilt in mehrere Abschnitte. Der Wettkampf findet am
und im Kleinen Bornhorster See statt. Informationen zum Streckenverlauf erfolgen zu einem
spéateren Zeitpunkt. Die Anzahl der Startplatze ist begrenzt.

Das Startgeld betragt 15,- € fir Einzelstarterinnen und 30,- € flir Teams.

VERPFLEGUNG

Auf der gesamten Strecke befinden sich drei Verpflegungsstellen. Die erste ist ziemlich direkt nach
dem ersten Schwimmausstieg am Tweelbdker See. Auch am zweiten Schwimmeinstieg/Schwim-
mausstieg am Blankenburger See kénnen sich die Teilnehmer an einer kleinen Erfrischung erfreuen.
Die dritte Verpflegungsstelle liegt auf Laufstrecke 3 am Beginn der Klein-Bornhorster StraBe.



STRECKENVERLAUF & CHECKPOINTS

Der Wettkampf beginnt mit einer ca. 2,5 km langen Laufstrecke am Tweelb&ker See, Kuhlmannsweg.
Das Ziel befindet sich im Strandbereich am Kleinen Bornhorster See, Kleine Hamheide. Auf der ge-
samten Strecke befinden sich mehrere Checkpoints, die von den Teams gemeinsam passiert werden
mussen.

SANITARE ANLAGEN

Im Ziel- und Startbereich sind Toiletten in ausreichender Anzahl vorhanden. Es gibt keine Dusch-
maoglichkeit.

ANFAHRT

Die Parkplatzanschrift flir das Navi lautet: Parkplatz Kleiner Bornhorster See, 26125 Oldenburg. Es
besteht die Méglichkeit gegen eine Geblhr von 4,- € pro Person einen Shuttle-Bus vom Ziel- zum
Startbereich zu nutzen. In diesem Falle muss dies vorher bei der Onlineanmeldung angegeben wer-
den. Ansonsten missen die Athleten den Transport vom Ziel- zum Starbereich selber organisieren.

ZEITNAHME & WERTUNG

ZEITNAHME

Die elektronische Zeithnahme erfolgt Gber einen Chip pro Teilnehmer und wird von der Firma stgk
durchgeflihrt. Die Zeithahme beginnt mit dem Startschuss und endet mit der ZielUberquerung des
zweiten Teammitglieds. Es werden keine elektronischen Zwischenzeiten genommen. Damit die Zeit-
messung reibungslos klappt, sind bitte die Informationen zur Handhabung des Zeithahmetranspon-
ders zu beachten - ausgehangt vor dem Zelt der Startunterlagenausgabe.

Bei nicht erfolgter Riickgabe des Chips wird dieser von stgk der betroffenen Person in Rechnung
gestellt.

WERTUNG
Es gibt Teamwertungen in den drei Kategorien Damen, Herren und Mixed. Einzel- und Altersklassen-
wertungen gibt es nicht.

NIEDERSACHSISCHE LANDESMEISTERSCHAFT

Vergeben werden die Titel in den Kategorien Damen-, Herren- und Mixed-Teams. Es gibt keine Al-
tersklassenwertung. Teilnehmen kénnen ausschlieBlich Teams aus Niedersachsen, wenn mindestens
ein Teammitglied auch Mitglied in einem Verein ist, der dem Triathlon Verband Niedersachsen ange-
hort. Diese Mitgliedschaft ist am Veranstaltungstag durch Vorlage eines Startpasses, eines Mit-
gliedsausweises 0.4. nachzuweisen. Die Teilnahme muss bei der Meldung zum Wettkampf
angegeben werden.



BEENDIGUNG DES RENNENS

Ein Team hat das Rennen beendet, wenn beide Teilnehmer die Ziellinie Uberquert haben. Das Ren-
nen ist ebenfalls fir das Team beendet, wenn mindestens ein Teammitglied von der Rennleitung vom
Wettkampf ausgeschlossen wird (Disqualifikation, gesundheitliche Griinde). Eine freiwillige Aufgabe
des Rennens ist unverzlglich der Rennleitung mitzuteilen.

DISQUALIFIKATION

Ein Teilnehmer kann aus folgenden Griinden durch die Rennleitung von dem Wettkampf disqualifi-
ziert werden:

- Missachtung des Regelwerks / des Hygienekonzeptes

- Missachtung der Anweisung von der Rennleitung, Streckenposten und Sicherheitspersonal

- RUcksichtsloses und unsportliches Verhalten

PROTEST

Die Teilnehmer haben bis eine Stunde nach Uberquerung der Ziellinie die Mglichkeit, Protest gegen
Entscheidungen der Rennleitung 0.4. bei der Wettkampforganisation anzumelden. Die Uberprifung
und abschlieBende Entscheidung erfolgt durch eine Vertretung der Wettkampforganisation.

AUSRUSTUNG

NEOPRENZANZUG
In Abhangigkeit von den Wasser- und Lufttemperaturen wird ggf. ein Neoprenverbot bzw. eine Neo-
prenpflicht ausgesprochen. Bei niedrigen Wassertemperaturen ist eine Neoprenkappe empfohlen.

LAUFSCHUHE
Jeder Teilnehmer muss den gesamten Wettkampf mit geschlossenem Schuhwerk zurlicklegen.

BADEKAPPE
Die Teilnehmer erhalten vom Veranstalter Badekappen. Diese missen wéhrend der Schwimmab-
schnitte getragen werden.

SCHWIMMHILFEN

Die Teilnehmer durfen Paddles, Pullbuoys und eine Verbindungsleine nutzen. Der Einsatz von
Schwimmflossen ist nicht erlaubt. Die Teilnehmer missen ihr gesamtes Equipment von der Start- bis
zur Ziellinie mit sich fuhren.

VERBINDUNGSLEINE

Die Teilnehmer durfen eine Verbindungsleine nutzen. Es wird jedoch ausdricklich darauf hingewie-
sen, dass diese nur bei ausreichender Erfahrung eingesetzt werden sollte und ansonsten ein unnéti-
ges Sicherheitsrisiko darstellt.

STARTNUMMER
Die Startnummer in Form eines Leibchens ist wéhrend des gesamten Wettkampfs deutlich sichtbar
zu tragen.

SICHERHEITSPFEIFE
Das Mitflihren einer Sicherheitspfeife wird empfohlen.



KLEIDERBEUTEL
Die Teilnehmer erhalten bei der Ausgabe der Startunterlagen im Zielbereich einen Kleiderbeutel, der
dort fur die Dauer des Wettkampfes abgeben werden kann.

VERHALTENSREGELN

HYGIENEKONZEPT

Far den gesamten Wettkampf inkl. Starnummernausgabe/Siegerehrung etc. gilt ein vom Veranstalter
vorgegebenes Hygienekonzept, welches hier als pdf-Datei zur Verfigung steht und in der Wett-
kampfbesprechung erlautert wird. Dieses ist von allen Teilnehmern zwingend einzuhalten.
WETTKAMPFBESPRECHUNG

Die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung um 09.00 Uhr im Zielbereich ist fir alle Teilnehmer ver-
pflichtend.

WETTKAMPFBEGINN
Der Startschuss fallt um 10.00 Uhr. Zielschluss ist um 13.00 Uhr.

WAHREND DES WETTKAMPFS

- Der Abstand zweier Teammitglieder darf auf der gesamten Strecke nicht mehr als 10 m betragen.
Ein Teamfinish ist verpflichtend.

- Die Teilnehmer haben jederzeit die StVO zu beachten.

- Von den Teilnehmern wird jederzeit Vorsicht und gegenseitige Ricksicht erwartet.

- Die Teilnehmer dirfen ihre Abfélle nur in ausgewiesene Abfallbehélter entsorgen.

- Die Teilnehmer durfen keine Hilfe von anderen Personen auBer von dem eigenen Teammitglied
annehmen. Hiervon sind Notsituationen ausgenommen, bei denen Teilnehmer zur Hilfe verpflichtet
sind.

SICHERHEIT & HAFTUNG

STRECKENSICHERUNG

Die Schwimmstrecken werden durch eine ausreichende Anzahl an Sicherheitsposten des DLRGs auf
dem Wasser und an Land Uberwacht. Die Laufstrecke ist nicht komplett abgesperrt, weshalb die
Teilnehmer Ricksicht auf andere Verkehrsteilnehmer nehmen mussen.

HAFTUNG

Der Veranstalter hat die Veranstaltung gegen die Ublichen Risiken und Gefahren mit einer begrenzten
Deckungssumme abgesichert.

Der Teilnehmer wird hiermit nochmals ausdriicklich darauf hingewiesen, dass er fir Schaden die er
dem Veranstalter oder Dritten (z.B. andere Teilnehmer oder Zuschauer) zufigt allein haftet, soweit
der Teilnehmer diese zu vertreten hat, d.h. dem Teilnehmer Vorsatz oder Fahrldssigkeit zur Last fallt.

MEDIENRECHTE

Der Veranstalter und www.sportfotograf-oldenburg.de sind berechtigt, Fotoaufnahmen von den Teil-
nehmern im Rahmen der Veranstaltung zu erstellen und ohne jegliche zeitliche, értliche und inhaltli-
che Einschrankung in jedem bekannten Medium, auch ftr Werbezwecke ohne zeitliche Begrenzung
unentgeltlich zu verwenden, insbesondere zu verdffentlichen und/oder zu bearbeiten, d.h. ohne dass
hierflr eine VergUtung/Entschadigung geleistet werden muss. Dies umfasst insbesondere das Recht,
Dritten (z.B. Sponsoren der Veranstaltung) das Recht zur Nutzung einzurdumen.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /None
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /None
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /None
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU (Druckwerk pdf-Einstellung ohne Komprimierung)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


