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Herzlich Willkommen zum 5. XTERRA Hamburg 2014!

Liebe Duathletinnen und Duathleten,

am Samstag den 27. September 2014 ist es wieder soweit: Im 5. Jahr  möchten 
wir Euch wieder zum XTERRA Hamburg Crossduathlon in die Harburger Berge 
einladen.

Es wartet auf Euch ein spannendes und anspruchsvolles Cross-Rennen, begleitet 
vom hochmotivierten Orgateam des TS Harburgs.

Es wird einen Crossduathlon über die Standard Distanz nach DTU Regelwerk 
angeboten, der - je nach Tempo - auch dem erprobten Crossduathleten eine 
Herausforderung sein wird. Zudem habt Ihr die Möglichkeit in einer 2er-Staffel 
dieselbe Strecke in Angriff zu nehmen.

Wie auch schon im letzen Jahr werden auch 2014 im Rahmen des XTERRA 
Hamburg die Hamburger Cross Meisterschaften ausgetragen.

Wir freuen uns auf Euch,

Euer XTERRA Hamburg Orgateam!

Kontakt:
info@xterra-hamburg.de

und Infos unter
http://www.xterra-hamburg.de

mailto:info@xterra-hamburg.de
http://www.xterra-hamburg.de/
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Allgemeines:

Sponsoren:
 Für die Unterstützung der Veranstaltung danken wir:

o Trionik Multisport
o Wittenseer
o Kölln

Veranstalter:
 Hamburger Triathlon Verband 

Wettkampforgane: 
 Die Mitglieder des Wettkampf- und des Schiedsgerichtes werden am 

Veranstaltungstag im Start-/Zielbereich (Startunterlagenausgabe) per 
Aushang bekannt gegeben.

Ausrichter:
 Turnerschaft Harburg von 1865 e.V.

eingetragen im Hamburger Vereinsregister VR 5051
Anschrift: Vahrenwinkelweg 39, 21075 Hamburg

Datum:
 Samstag, 27. September 2014

Distanzen:
 7,5 km Laufen/ 22 km MTB / 2,5 km Laufen im Einzel- und 

Staffelwettbewerb (2-er Staffeln)

Veranstaltungsort:
 Harburger Berge im Süden Hamburgs (Vahrenwinkelweg 21, 21075 

Hamburg).

Startgeld:
 Einzelstart:

22 € bis 31. Juli 2014
26 € bis 24. Sept. 2014
28 € Nachmeldung vor Ort

 Staffelwettbewerb:
27 € bis 31. Juli. 2014
30 € bis 24. Sept. 2014
33 € Nachmeldung vor Ort

Teilnehmerlimit:
 Einzelstarter: 150
 Staffelwettbewerbe: 50 Staffeln



        
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Teilnahmeberechtigung:

 Jahrgänge 1996 und älter
 Alle Rennen sind für Jedermann offen, sofern keine gesundheitlichen 

Bedenken bestehen.
 Die Wertung für die Hamburger Meisterschaft kann nur für Teilnehmer 

erfolgen, die einen gültigen Startpass des Hamburger Triathlon Verbands 
besitzen.

 Es besteht kein Zeitlimit

Anfahrt:
 Der XTERRA findet in der Haake in den Hamburger Bergen nahe dem TS 

Harburg Vereinsheim statt. 
 Die Anfahrtsadresse lautet: Vahrenwinkelweg 21, 21075 Hamburg 

(Tennisheim der Turnerschaft Harburg, das Hauptvereinsheim ist 
benachbart im Vahrenwinkelweg 39).

Radfahren
 Zugelassen sind alle Fahrräder, die den DTU Bestimmungen entsprechen. 

o Im Einzelwettkampf sind nur Mountainbikes zugelassen, in der 
Staffel auch Cyclocrossräder

 Die Startnummer muss beim Radfahren hinten getragen werden.
 Auf eine funktionsfähige Vorder- und Hinterradbremse ist zu achten.
 Es besteht Helmpflicht
 Die Mitnahme von MP3 Playern (Musikabspielgeräten) ist untersagt. Auch 

Handys dürfen nicht zum Musik hören benutzt werden (Zuwiderhandlung 
führt zu sofortiger Disqualifikation).

 Bei Startern der Hamburger Cross Meisterschaften dürfen am Lenker keine 
Hörnchen (Bar Ends) montiert sein. Dies schreibt die Sportordnung der 
DTU im Kapitel R „Cross-Veranstaltungen“ wie folgt vor: Bei 
Meisterschaften muss mit einem MTB ohne Auflieger und Hörnchen 
gefahren werden und die Reifenbreite von mindestens 1,5 Zoll ist 
vorgeschrieben.

Laufen
 Es ist verboten, sich auf der Laufstrecke begleiten und/oder betreuen zu 

lassen.
 Die Startnummer muss beim Laufen vorne getragen werden.
 Das Tragen von Oberkörperbekleidung ist Pflicht.
 Die Mitnahme von MP3 Playern (Musikabspielgeräten) ist untersagt. Auch 

Handys dürfen nicht zum Musik hören benutzt werden (Zuwiderhandlung 
führt zu sofortiger Disqualifikation).

Wettkampfordnung
 Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen 

Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalterordnung, Bundesligaordnung, 
Antidopingordnung, Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und 
Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der 
Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnung und die Rechts- 
und Verfahrensordnung als für sich verbindlich an.

 Der Teilnehmer ist eigenverantwortlich für die technische Sicherheit seiner 
Ausrüstung.
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Wertungen

 Im Einzelwettbewerb: Neben der Gesamtwertung werden für den 
Einzelwettbewerb die folgenden Altersklassen getrennt nach Geschlecht 
Einzelwertungen erstellt (in jeder der gelisteten Klassen wird zusätzlich die 
Wertung für die Hamburger Meisterschaft):

Junioren: 18 - 19 Jahre
AK 1: 20 - 24 Jahre
AK 2: 25 - 29 Jahre
AK 3: 30 - 34 Jahre
AK 4: 35 - 39 Jahre
Senioren 1: 40 - 44 Jahre
Senioren 2: 45 - 49 Jahre
Senioren 3: 50 - 54 Jahre
Senioren 4: 55 - 59 Jahre
Senioren 5: 60 - 64 Jahre
Senioren 6: 65 - 69 Jahre
Senioren 7: 70 - 74 Jahre
Senioren 8: 75 - 79 Jahre
Senioren 9: 80 – 84 Jahre

 Im Staffelwettbewerb: Für den Staffelwettbewerb gibt es neben der 
Gesamtwertung folgende Sonderwertungen:

o Damenstaffel
o Herrenstaffel
o Mixed Staffel

Anmeldung: 
 Anmeldung ausschließlich unter www.STGK.de

Versicherung
 Achtung: Die Teilnahme an derartigen Veranstaltungen ist im Rahmen 

Eurer bestehenden Versicherungen i.d.R. nicht mitversichert, sofern Sie 
nicht über einen Verein Versicherungsschutz genießen.

Haftungsausschluss:
 Achtung: Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt ausdrücklich auf Eure 

eigene Verantwortung.
 Den Disclaimer findet Ihr unter: 

http://www.xterra-hamburg.de/

Medizinische Versorgung
 Ein Sanitätsdienst ist im Veranstaltungsraum im Einsatz.

http://www.xterra-hamburg.de/
http://www.STGK.de/
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Vor dem Start

Akkreditierung und Startunterlagen
 Die Startnummernausgabe erfolgt am Samstag, 27 September 2014 von 

8:00 h bis 10:00 h im TSH Tennisheim (Vahrenwinkelweg 21) statt, nahe 
dem Veranstaltungsgelände.

 Die Startunterlagen umfassen:
o Startnummer 
o Rahmennummer (für das Rad), Helmnummer
o Broschüre mit allen wichtigen Wettkampf-Informationen
o Transponder

Wettkampfbesprechung
 Die Wettkampfbesprechung findet für den Einzel- und Staffelwettbewerb 

am 27. September 2014 um 10:45 h am Start/Zielbereich statt.
 Die Wettkampfbesprechung ist für alle Teilnehmer sehr wichtig, da hier 

aktuelle Informationen und ggf. Änderungen bekannt gegeben werden!

Zeitmessung
 Die Zeitnahme erfolgt in Echtzeit über einen Zeitmesstransponder, der am 

Fussgelenk zu befestigen ist. Ihre Zeit wird am Start und Ziel sowie nach 
dem ersten Laufen und vor dem zweiten Laufen gemessen.

 Eure Zeiten und Urkunden könnt Ihr über die Homepage www.stgk.de 
abrufen.

Rad Check-in / Wechselzone
 Die Wechselzone ist von 8:45 bis 10:15 h zum Check-in geöffnet

Umkleide- und Duschbereiche
 Duschen und Umkleiden stehen am Vereinsheim des TS Harburgs zur 

Verfügung. Wir bitten jeden Athleten die Räumlichkeiten so sauber wie 
möglich zu halten. Das Mitnehmen von Fahrrädern in die Duschbereiche ist 
ausdrücklich verboten.

Der Wettkampf

Startzeiten
 Startzeit Einzelwettbewerb inklusive Hamburger Meisterschaft:

Samstag, 27. September 2014 11:00 h 
 Startzeit Staffelwettbewerb:

Samstag, 27. September 2014 11:07 h 

Verpflegung
 Es gibt für die Athleten umsonst Getränke/Verpflegung (Obst) nach und 

während des Wettkampfes im Bereich der Wechselzone/Zielbereich. 

Zeitlimit
 Es besteht kein Zeitlimit

http://www.stgk.de/
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Nach dem Wettkampf

Transponder Rückgabe
 Der Transponder ist unmittelbar nach dem Zieleinlauf abzugeben.
 Bei Nichtrückgabe des Transponders wird eine Gebühr in Höhe von 20 Euro 

fällig. 

Rad Check-out
 Die Räder werden nur gegen Vorlage der Startnummer ausgehändigt 
 Check-out ist von 14:00 h bis 16:00 h möglich

Siegerehrung:
 Um ca. 14:30 h findet die Flower Ceremony im Zielbereich statt (eine 

inoffizielle Siegerehrung der ersten drei Gesamtsieger (je m/w).
 Die Siegerehrung findet ca. um 15:30 h am Tennis-Vereinsheim statt.
 Geehrt werden Platz eins bis drei gesamt (je m/w), die Sieger (je m/w) 

jeder Altersklasse und Platz eins bis drei der Staffeln (je m/w/m).
 Zusätzlich erfolgt die Ehrung der Hamburger Meister durch den Hamburger 

Triathlonverband

Online-Service: 
 Die Ergebnisse und Urkunden werden zeitnah auf der Homepage von STGK 

(www.stgk.de) veröffentlicht. 


