
 

 
Veranstalter: STV Sörup e.V. v 1911 
   
Startzeit: 09:15 Uhr:   400 m Minilauf Sportplatzrunde 
  09:30 Uhr:   5,0 km Schülerteamlauf    

09:30 Uhr:   5,0 km kleiner Südenseelauf           
09:45 Uhr:  21,1 km Südensee Halbmarathon 
inclusive Landesmeisterschaft des SHLV im 
Straßenlauf und Zippels Nord Cup Wertung 
10:00 Uhr:  10,0 km großer Südenseelauf  
 

Strecke:  Die Laufstrecken führen auf landschaftlich schönen, 
überwiegend asphaltierten Straßen und Feldwegen 
am und um den Südensee. Start und Ziel auf dem 
Sportplatz.  

  
Gebühren:  400 m kostenlos bis 6 Jahre, ohne Zeitmessung bitte 

online anmelden   
  5,0 km     8,00 € 
   5,0 km      5,00 € Schülerteamlauf Begleiter frei     

 10,0 km    10,00 €  
  21,1 km    14,00 € 
  Medaillen für alle Finisher, Pokale Platz 1-3 
  Start und Ziel auf dem Sportplatz am Sportzentrum.  
 
Meldungen/Info:  www.südenseelauf.de  
 
Meldeschluss: 29.4.25 Nachmeldungen im Clubraum, der Heinz 
Hankiewicz Sporthalle am Sportzentrum Sörup, am 02.05.25 von 16-
18 Uhr und am Veranstaltungstag ab 9 Uhr möglich.  

I  
Wir freuen uns auf euch! 

Sportliche Grüße vom Orga-Team des STV Sörup 

http://www.südenseelauf.de/

