Veranstalter: Sportverein Tungendorf Neuminster von 1911 e.V.
Suderdorfkamp 22, 24536 Neumiinster
Telefon: 04321 - 3000-0, Telefax: 04321 - 3000-20

Partner: Sanitatshaus o.t.n, Backerei Andresen, Sparkasse Sudholstein
DAK Gesundheitskasse, Wittenseer Quelle, Karstadt
Leitung: Christoph Bloh

Auskunft: E-Mail: info@svt-neumuenster.de
E-Mail: info@o-t-n.de

Datum: Freitag, den 08. Juni 2018, im Rahmen des 4-tagigen
Stadtfestes “Holstenkoste” in der Innenstadt von Neumiinster

Anmeldung: Online: www.stgk.de oder in Briefform bzw. per Mail mit beiliegendem
Anmeldeformular.

Am 31.05.18, 01.06.18 und 02.06.2018 besteht die Mdglichkeit,
sich ohne Erhebung von Nachmeldegebihren, in der

Sportabteilung, Warenhaus Karstadt

anzumelden oder seine Startunterlagen abzuholen:
Donnerstag / Freitag: 10:00 Uhr — 17:00 Uhr und Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr

Nachmeldung: Am 08. Juni 2018 von 15:00 Uhr bis 18:20 Uhr beim Empfang
der Startunterlagen in der Klaus-Groth-Schule / Turnhalle mdglich.

Nachmeldegebihr: 4,00 €


http://www.stgk.de/

Startunterlagen:

Startgeld:

Ergebnislisten:

Klaus-Groth-Schule / Turnhalle (auch Wertsachendepot)

12,00 € (Hauptlauf 10km)

6,00 € (Schnupperlauf 5km)

2,00 € (Jugend-/Schulerlauf 1,4km)
1,00 € (Bambino-Lauf 300m)

1,00 € (Handicap-Lauf 1,4km)

Alle Zeiten und Platzierungen, sowie die Urkunden, sind im Internet
unter www.stgk.de abrufbar.

Das Wettkampfburo ist am 08. Juni 2018 ab 15:00 Uhr gedffnet.
Es befindet sich in der Klaus-Groth-Schule / Turnhalle, ParkstralRe 1, 24534 Neumuinster.

Fir Manner befinden sich die Umkleiderdume, Duschen und WCs in der Klaus-Groth-Schule,
Parkstr. 1, 24534 Neumdinster.

Fur Frauen befinden sich die Umkleideraume, Duschen und WCs in der Klaus-Groth-Schule,
Brachenfelder Stral3e 23, 24534 Neumdinster. Der Weg ist ausgeschildert (ca. 300 m).

Verpflegung:

Arzt/Sanitater:

Computer-
auswertung:

Im Ziel und auf Strecke gibt es ausreichend Getrénke.

|

Wittenseer

Erfrischtseer

Werden im Start-/Zielbereich und entlang der Strecke gestellit.

Firma STGK Sport Timing Gierke Kultscher www.stgk.de

Die Zeitmessung erfolgt mit dem Pro Mattensystem der Firma STGK. Der
Chip ist am Schuh zu tragen und im Ziel zurtickzugeben. Bei Verlust oder
nicht Rickgabe des Chips haftet der Teilnehmer mit 15 Euro.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt! Haftungen jeglicher Art
dbernimmt der Veranstalter nicht, auch nicht fur liegengelassene oder
abhandengekommene Gegenstande.


http://www.stgk.de/

29. Backer-Andresen-Lauf 10km

Start:
Strecken-

lange:

Strecke:

Startgeld:
Klassen:
Wertung:

Mannschafts-
wertung:

Siegerehrung:

19:00 Uhr

10 km (amtlich vermessen; Protokoll SHLV liegt vor)

Start: Christianstr. Hohe Parkcenter / Christianstr. / Bismarckstr. Kieler Str. /
Schulstr. / Hursland / Am Kamp / Oberjorn / Veilchenweg Unterjorn /
Margaretenweg / Oberjorn / Schulstr. / Alsenplatz / Aukamp /

Wilhelm-Dorn Str. / Auwiesen / Schreberweg / Briiningsweg / Klosterstr. /
An der Schwale / Klaus-Groth Str. / Unterfiihrung / Marienstr. / Messtorfweg
Klosterstr. / Ziel: Christianstr. Hohe Parkcenter

Jeder Kilometer wird angezeigt.

Die StVO und Anweisungen der Ordner sind zu beachten.

12,00 €

AK nach der DLO —ab MK U 16 und WK U 16

Die ersten drei Lauferinnen / Laufer erhalten jeweils einen Pokal.

Es erfolgt eine Mannschaftswertung fur den Hauptlauf um die Pokale erste
Mannschaft Frauen/Manner ohne Berucksichtigung der Klasseneinteilung.
Die Mannschaftswertung erfolgt durch Zeitaddition, bei der jeweils drei

Lauferinnen oder drei Laufer einer Firma oder eines Vereins in der Reihen-
folge des Einlaufens eine Mannschaft bilden (nur bei Voranmeldung).

ca. 21:00 Uhr beim Start/Ziel in der Christianstr. / HOhe Parkcenter

Schnellste Lauferin 2017: Natalie Jachmann in 36:48 Minuten
Schnellster Laufer 2017: Pascal Dethlefs in 32:47 Minuten



29. Schnupperlauf 5km

Teilnahme von Lauferinnen und Laufern ohne Altersbegrenzung. Es gibt keine Klasseneinteilung
und auch keine Sieger, aber als sportliche Note bekommen die ersten drei Lauferinnen und Laufer

einen Pokal.

Hiermit wollen der Polizeisportverein und die DAK-Gesundheit allen Aktiven — oder denen, die es
werden wollen — Gelegenheit geben, an einer Laufveranstaltung teilzunehmen (,zu schnuppern®).

Start:

Strecken-
lange:

Strecke:

Startgeld:

Pokalverleihung:

17:30 Uhr

5,0 km (vermessen)

Start: Christianstr. Hohe Parkcenter / Schillerstr. / Laubenweg / Briiningsweg
Schreberweg / Am Dosenbek / Klosterstr. / An der Schwale /

Klaus-Groth Str. / Unterfuhrung / Park / Marienstr. / Meltorffweg /

Klosterstr. / Ziel: Christianstr. / Hohe Parkcenter

6,00 €

ca. 18:30 beim Start / Ziel in der Christianstr. / HOhe Parkcenter

25. Bambino-Lauf 300m

Start:

Strecken-
lange:

Strecke:

Startgeld:
Klassen:

Wertung:

Anmeldung:

15:00 Uhr

300 m

Start: Christianstr. / Ecke Joachimstr. zum Ziel in der Christianstr. /
Ho6he Parkcenter

1,00 €
ca. 3 — 6 jahrige (Begleitung gestattet, bitte nur eine Person)

Es gibt keine Einzelwertung. Jedes Kind ist ein Sieger und erhélt fur sein
Teilnahme eine Medaille und eine Tte.

Nur Voranmeldung mit anliegender Anmeldung.



22. Sparkassen-Jugendlauf 1,4km

Start: 16:00 Uhr M/W 2011 oder junger
16:15 Uhr M/W 2010
16:30 Uhr M/M 2009
16:45 Uhr M/W 2008
17:00 Uhr M/W 2007

Strecken
lange: 1,4 km
Strecke: Start: Christianstr. / Hohe Parkcenter — Wendepunktstrecke
Ziel: Christianstr. / Hohe Parkcenter
Startgeld: 2,00 €
Klassen: M /W 2012 oder jlinger
M/W 2011
M/W 2010
M/W 2009
M/W 2008
Wertung: Platz 1 — 5 M/W in allen Altersklassen bekommen einen Pokal, alle den
Holstenkostenbecher.
Siegerehrung: ca. 18:00 Uhr beim Start / Ziel in der Christianstr. / Hohe Parkcenter

7. 0.t.n Handicap-Lauf 1,4km

Start: 15:30 Uhr

Strecken

lange: 1,4 km

Strecke: Start: Christianstr. / Hohe Parkcenter — Wendepunktstrecke

Ziel: Christianstr. / Hohe Parkcenter

Startgeld: 1,00 €
Anmeldung: wie alle anderen L&ufe unter www.stgk.de
Eine Teilnehmerliste ist unter www.stgk.de einsehbar.
Alter: ohne Beschrankung
Teilnehmer: Alle, die durch kérperliche oder geistige Einschrankungen als gehandicapt

gelten oder einfach nur Lust haben, aktiv dabei zu sein, sind herzlich
eingeladen, an diesem Lauf teilzunehmen


http://www.stgk.de/
http://www.stgk.de/

ANMELDUNG online unter www.stgk.de

Holstenkostenlauf 2018 — 29. Stadtlauf des SV Tungendorf Neumunster, Studerdorfkamp 22,

24536 Neumunster Telefon 0 4321 - 30 00 -0 Fax 043 21 -3000 20
Christoph Bl6h mail: info@sv-tungendorf.de
Sanitatshaus o.t.n mail: info@o-t-n.de

() Hauptlauf 10km (12,00€) () Schnupperlauf 5km (6,00€)
() Jugendlauf (Jahrgéange 2008-2012) 1,4km (2,00€) ( ) Bambino-Lauf 300m (1,00€)

() Handicap-Lauf 1,4km (1,00€)
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Mannschaftswertung - nur fur Hauptlauf / 10 km und nur bei Voranmeldung.

Firmen- oder Vereinsname (bitte deutliche Druckbuchstaben und eindeutige Schreibweise):

Startgeld bei online-Anmeldung nur auf das angegebene Konto von STGK berweisen.

Bei Anmeldung in Briefform oder per Mail auf das Konto: IBAN DE37212900160093134789

BIC: GENODEF1NMS Uberweisen.

Geldeingang bis 01. Juni 2018, danach wird die Meldung als Nachmeldung gewertet.

Die Zeitmessung erfolgt mit dem Chip-System der Firma STGK. Der Chip ist am Schuh zu tragen
und wird im Ziel abgenommen Bei Verlust oder nicht Riickgabe des Transponders haftet der
Teilnehmer mit 15,00 Euro.

Ich erkenne die Bedingungen hiermit an.
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	Sanitätshaus o.t.n     mail: info@o-t-n.de

