
   
 
Termin: Sonntag, den 26.05.2013 

Ort: Poseidon-Bad am Olloweg 51, 22527 Hamburg 

Start: 09:00 Uhr 
 
Streckenbeschreibung 
Folgende Distanzen werden angeboten: 

• 100m Schwimmen, 400m Laufen (Schüler B + C, 8-11 Jahre) 
• 400m Schwimmen, 2,5km Laufen (Schüler A + Jugend B, 12-15 Jahre) 
• 800m Schwimmen, 5 km Laufen (Hamburger Meisterschaft) 
• 800m Schwimmen, 5 km Laufen (Jedermann und Landesliga) 
 

Geschwommen wird im beheizbaren Freibad, die einzelnen Bahnen sind durch Leinen getrennt. 
Der Schwimmstart erfolgt in mehreren Blöcken mit jeweils max. 8 SchwimmerInnen pro Bahn und nach 
den o.g. Wettkämpfen getrennt. 

Das Tragen von Neoprenanzügen ist entsprechend der DTU-Sportordnung gestattet. 
Gelaufen wird in Form eines Verfolgungs-/Jagdrennens im unmittelbar angrenzenden Gelände 
(Niendorfer Gehege und dessen Ausläufer). Für jeden Wettkampf wird ein gesondertes Jagdrennen 
durchgeführt.  
 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt über das Anmeldeformular auf der Internetseite http://www.stgk.de/0/70.htm. 
Landesligamannschaften werden über die jeweiligen Mannschaftskapitäne mittels Formular vom HHTV 
gesammelt an die dort genannte Kontaktadresse gemeldet. Bis zum Meldeschluss werden für jede 
Mannschaft mindestens 5 Startplätze reserviert. 
Meldeschluss ist der 19.05.2013! 

Wird das Startplatzkontingent bereits vor dem 19.05.2013 erreicht wird die Anmeldung bereits zu diesem 
Zeitpunkt geschlossen. 
Nachmeldungen sind bis zum Erreichen der maximalen Teilnehmerzahl gegen einen Aufpreis von 3,00 € 
bis 8:00 Uhr am Wettkampftag möglich. 
 
Teilnehmerlimits 
HH-Landesliga: max. 150 StarterInnen 
Jedermann / HH-Meisterschaft: max. 200 StarterInnen 
Kinderwettkampf: max. 50 StarterInnen 
Jugendwettkampf: max. 50 StarterInnen 
 
Durchführungsbestimmungen 

Der Wettkampf wird nach den Regeln der DTU (Deutschen Triathlon Union) durchgeführt. 
 
Startgeld 
Jedermann / HH-Meisterschaft / Landesliga: 19 € pro Starter 
Kinder- und Jugendwettkampf: 10 € pro Starter 
 
Verpflegung 
Nach dem Schwimmen und dem Laufen gibt es Obst und Getränke (für Teilnehmer im Startgeld 
enthalten). Zusätzlich gibt es Kaffee und Kuchen im freien Verkauf. 
 
Teilnahmebedingungen 

Teilnahmeberechtigt sind alle SportlerInnen ab 8 Jahre mit der Qualifikation Freischwimmer. Ein 
Nachweis 
kann vom Veranstalter am Wettkampftag eingefordert werden. 
• Kinder und Jugendliche werden entsprechend ihrer Altersklassen eingeteilt. 
• Alle Teilnehmer ab 16 Jahre starten auf der Standard-Distanz. 
• Für die Landesliga-Wertung ist die Mitgliedschaft in einem Hamburger Triathlon Verein und ein 
gültiger DTU-Startpass Voraussetzung. 
Kinder und Jugendliche müssen durch Ihre gesetzlichen Vertreter (Eltern oder sonstige 
erziehungsberechtigte Person) angemeldet werden. 
 
 



   
 
Umkleidemöglichkeiten 
Umkleide- und Duschmöglichkeiten sowie Toiletten sind im Schwimmbad vorhanden 
 
Wettkampfbeginn und Durchführung 
07:00 bis 08:30 Uhr Check-In und Nachmeldungen 
08:45 Uhr Wettkampfbesprechung 
09:00 Uhr Start erste Welle Schwimmen 
 
Die Einteilung auf die einzelnen Schwimmbahnen erfolgt am Wettkampftag. 
Ein vorläufiger Ablaufplan kann spätestens eine Woche vor dem Wettkampf auf der Internetseite der Tri 

Michels Hamburg (www.tri-michels.de) entnommen werden. 
 
Wertung 
Es werden jeweils die ersten drei Plätze geehrt (Damen/Herren, Kinder, Jugendliche und 
Landesligamannschaften). 
 
Haftung 
Mit seiner Anmeldung erkennt der Teilnehmer ausdrücklich den Haftungsausschluss des Veranstalters für 
Personen- und Sachschäden jeder Art an. Der Veranstalter behält sich vor, die Veranstaltung auf Grund 
höherer Gewalt oder gesundheitsgefährdender Bedingungen zu verschieben oder abzusagen. In diesem 
Fall besteht kein Anspruch auf Rückerstattung des Startgeldes. Dies gilt auch für das Nichtantreten des 

Teilnehmers. 
Mit der Anmeldung zur Veranstaltung erklärt sich der Teilnehmer mit der Speicherung und Verwertung 
der Daten im Rahmen der Veranstaltung und organisatorischer Zwecke durch den Veranstalter 
einverstanden. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. 
Außerdem erklärt sich jeder Teilnehmer damit einverstanden, dass Fotos von Teilnehmern, die im 
Zusammenhang mit der Veranstaltung vom Veranstalter oder durch vom Veranstalter beauftragte Dritte, 
erstellt, gespeichert und ohne Vergütungsanspruch veröffentlicht werden dürfen. 


