An der Wasserkante am Hauptstrand fir alle Laufer.

Start/ Ziel o
Der 10km Lauf ist eine Doppelrunde.
Strecke Die 5,3km und 10km Laufer laufen an der Wasserkante zur Familienlagune
und auf dem Deich zurlck.
18.15 Uhr 400m Bambino-Lauf, 19.00 Uhr 5,3km Gesundheitslauf & Nordic
Startschuss

Walking, 19.00 Uhr 10km Wertungslauf

Umkleidemdglichkeiten

Im Schwimmbad Meerzeit stehen ab 18.00 Uhr die Umkleiden zur
Verflgung. Im Anschluss kénnen dort die Duschen genutzt werden. Bitte
zlgig vor der Siegerehrung duschen, damit das Schwimmbad rechtzeitig
schlieflen kann.

Teilnahme Alle Jahrgange weiblich und mannlich, unterteilt in Altersklassen.
Einzel- und Mannschaftswertung beim 10km Wertungslauf
Beim Lauf Gber 5,3km erfolgt nur eine Zeitmessung und eine Auswertung
in den Kinder- und Jugendklassen MKU12-MJ U16

Wertung WK U12-WJU16.

Am Gesundheitslauf kdnnen auch Walker/innen und Nordic

Walker/innen teilnehmen - dort erfolgt keine Zeithahme und Auswertung.
Schiler/innen, die unter ihrer Schule angemeldet sind, werden fir den SHLV
Schulcup gewertet.

Dithmarschen-Cup

Die Laufe werden fiir den Dithmarschen Cup 2025 gewertet.

Startgebuhren

Erwachsene 12,- €, Schiler und Jugendliche 6,- €, Bambinolauf 3,- €,
Nachmeldung 5,-€ pro Person.
Keine Nachmeldung fir die Mannschaftswertung

Ergebnisliste/Urkunden

Ergebnisse und Urkunden im Internet unter www.stgk.de

Startunterlagen

Im TSV Zelt von 15.00-18.00 Uhr.
Nachmeldung bis 17.45 Uhr maglich.

Meldeschluss

Freitag, 27.06.2025

Onlineanmeldung

Die Anmeldung erfolgt ab sofort online Uber stgk: Anmeldeformular .

Die Bankverbindung fiir das Startgeld wird in der Reservierungsbestatigung
mitgeteilt.

Zeitnahme

Die Zeithnahme erfolgt mit dem Transpondersystem STGK Pro. Das

Transpondersystem STGK Pro setzt Transponder ein, die am Schuh
befestigt werden. Grundsatzlich wird der Transponder mit dem
Schnursenkel am Schuh befestigt. Die Zeitnahme erfolgt beim
Uberlaufen der Erfassungsmatten automatisch. Eine Transponder-
leihgebihr wird nicht erhoben. Der Transponder muss nach Zieleinlauf
wieder abgegeben werden. Nahere Informationen zu dieser Technik
unter www.stgk.de

Auszeichnungen

Medaillen fiir alle Finisher, Pokale flir die gemal Ausschreibung
erfolgten Klassen- und Mannschaftssiege.

Siegerehrung

Im Anschluss im TSV Zelt am Hauptstrand.

Parken

Gebuhrenfreie Parkplatze sind der Parkplatz im Lehnsweg, sowie die
offentlich ausgeschilderten Parkplatze P1und P2.

Haftung

Fur Unfalle, abhandengekommene Gegenstande und sonstige Schaden
wird nicht gehaftet.

Hauptorganisation

Helge Brocker
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