®©® DIE IDEE

Liebe Lauffreunde,

anldsslich des 100-jahrigen Bestehens unserer Firma im
Jahr 2010 entstand die Idee, einen jéhrlichen Team- und
Firmenlauf zu veranstalten. Mittlerweile findet der Lauf
in diesem Jahr bereits zum 14. Mal statt und hat sich in
Neumunster zu einer festen Sportveranstaltung mit
sténdig wachsender Lauferzahl etabliert.

Beide Themen unseres Mottos: ,Laufen und Helfen®™ sind
uns gleichermaBen wichtig: Der Laufsport im Team und
die Geselligkeit wird geférdert und auch der soziale As-
pekt kommt nicht zu kurz. So
konnten in den vergangenen
Jahren stattliche Summen
gespendet werden. Moglich
wird dies durch die zahlrei-
chen Sponsoren und das
b groBe Engagement
unserer Mitarbeiter.

Carolin &
Jérg Kowsky

Dieses Jahr geht der Erlés an
‘ den Freiheits-Stil e.V.

Mitmachen &
Gutes tun!

®® DIE STRECKE
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Bad am
Stadtwald 430

P start/ziel = Lautstrecke [ Parkpiatze [l Firmensteliplatze

Die Strecke fuhrt Uber einen ca. 4,5 km langen Kurs vom
Stadtwald aus um das Geldnde des Tierparks Neumunster.

Von der GeerdtstraBe geht es rechts in den Prehnsfelder
Weg. welcher in die CarlstraBe mundet. An der ndchsten
Kreuzung rechts in den Forstweg, dann wieder rechts in die
GeerdtstraBe, vorbei an den Sportstétten des VR Neumunster,
zur Zielflagge auf dem Parkplatz des Tierparks.

Ziel/Start:
Parkplatz des Tierparks NeumuUnster
in der GeerdtstraBe.

Veranstalter:

Ky

SANITATSHAUS

HavelstraBe 6,
24539 Neumunster
Tel.: 04321/9945-0

www.kowsky.com

Tritt mit deinem
Team an!
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kowsky_sanitétshaus
@ sanitétshaus Kowsky GmbH

Der Erlés geht an
den Freiheits-Stil
eV.

18.09.2026

14. Kowsky Team- und Firmenlauf

SpaB fur die
ganze Familie!



@O 14. KOWSKY LAUF ®® AUSZEICHNUNGEN ®® DIES UND DAS

Zeitplan: Zeitmessung:
® GruBwort Jorg Kowsky:  17:00 Uhr Die Zeiterfassung erfolgt Uber einen Chip, der am
® Start: 17:15 Uhr Schnursenkel zu befestigen ist. Dieser wird zusam-
® Zickschiuss: 18:15 Uh men mit den Startunterlagen ausgehdéndigt und
ielschiuss: +16 Unr ist nach Zieleinlauf wieder abzugeben.
® Siegerehrung: 18:45 Uhr
Startunterlagenausgabe:
Starigeld: Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt in den
Ré&umlichkeiten der Sanitétshaus Kowsky GmbH
. N )
E.rWOChS?ne' 13.00€ pro Person HavelstraBe 6, 24539 Neumunster.
® Kinder (bis 18 Jahre): 6,00 € pro Person Am 17.09. von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr und am 18.06.
s o . ab 13:00 Uhr direkt am Veranstaltungsort. Die
Ab dem 08.08.2026 erhdht sich die R . . A
Anmeldegebtinr um 2.- Euro. Pokale fiir die drei ... Urkunden: Unterlagen sind nach Teams gepackt und kénnen

durch den Teamkapitdn oder einen Vertreter ab-
geholt werden.

Jeder Teilnehmer erhdlt ein ® ...schnellsten Firmen/Teams  Laufer, die eine Urkunde

i i ® ... schnellsten Schulen mochten, konnen diese
::\IOSielnloszs Ii/unkthqr::)s pirt: ® ... schnellsten Laufer ganz einfach uber die

ur solange der Vorrat reic :
o Website www.sfgk.de Buntes Rahmenprogramm:
selbst ausdrucken.
Begleitet wird die Veranstaltung von einer
Gewertet wird jeweils in drei Wertungsklassen: Frauen, Mdanner Vielzahl AktivitGten, deren Erlds ebenfalls an den

Anmeldung: und Mixed (mindestens ein weiblicher bzw. mdannlicher Starter) ,Freineits-Stil e.V.“ gespendet wird.

Einzelstarter sind herzlich willkommen, jedoch kénnen sie nur

Die Anmeldung fur Laufer erfolgt bequem auBerhalb der Wertung teilnehmen.

online unter www.stgk.de, vorzugsweise Uber
die Anmeldetabelle unter www.stgk.de/0/5.xls.

kowsky_sanitétshaus

Sonderpokale fiir ...
Online-Anmeldeschluss ist der 14.09.2026 . o Sanitatshaus Kowsky GmbH
Nachmeldungen mit 1,- Euro Aufschlag noch ® ...das gréBte Team
bis kurz vor dem Startschuss moglich. Hier gewinnt das Team mit den meisten Finishern. Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer

Website www.kowsky.com/kowsky-lauf/.

® ... das/die originellste Trikot/Verkleidung

Teams:
) ) . Hier gewinnt das Team bzw. der Starter mit dem
Ein Team besteht aus mindestens drei L&ufern. . i ) S
originellsten Trikot/Verkleidung Lauftraining: ‘
Wichtig: Alle Laufer eines Teams/einer Firmay/ Wo: e e
einer Schule mussen unter der gleichen ) . ; b i ~
Teambezeichnung gemeldet sein, um eine ® ...den schnellsten Chef/die schnellste Chefin : gggdenu 267r g?m O||ngoMng 1
korrekte Wertung gewdhrleisten zu kénnen. (Geschaffsfiihrer,Vorsténde, Bereichs-/Filial-/Abteilungsleiter) ‘l’J":r'z‘:" ?8 Ooelr}; o 161 ggo lj)h“ ag
1 18. r bis ca. 19. r

wer: jeder, der SpaB am Laufen hat
® ...die/den dlteste/n Léufer/in (Anfanger, Fortgeschrittene ...)






