
 
Laufsparte des STV Sörup 

 

Laufsparte des STV Sörup 1911 e.V. – Wiebke Rottschäfer 
Bromay 38 - 24966 Sörup - Tel: 0160 5226611 – team@suedenseelauf.de 

Ausschreibung zum 14. Söruper Südenseelauf am 02. Mai 2026 
 

Veranstalter STV Sörup 1911 e.V. 

Strecken 

400 m Minilauf; bis 6 Jahre 
5,0 km kleiner Südenseelauf;ab 6 Jahren möglich 

5,0 km kleiner Südenseelauf; als Schülerteamlauf aller Schulen ab 6 Jahren möglich 

10,0 km großer Südenseelauf; ab 14 Jahren möglich 
21,1 km Südensee Halbmarathon; ab 16 Jahren möglich (Landesmeisterschaft des 
SHLV Straßenlauf) 

Die Laufstrecken über 5, 10 und 21,1 km sind amtlich vermessen und führen auf landschaftlich schönen, 
überwiegend asphaltierten Straßen und Feldwegen am und um den Südensee entlang. 

Startzeiten 

09:15 Uhr: 400 m Minilauf 
09:30 Uhr: 5,0 km Schülerteamlauf aller Schulen 
09:30 Uhr: 5,0 km kleiner Südenseelauf 
09:45 Uhr: 21 km Südensee Halbmarathon 
10:00 Uhr: 10 km Großer Südenseelauf 

Gebühren 

400 m Minilauf: kostenlos; bitte online anmelden 
5,0 km: 8,00 Euro 
5,0 km beim Schülerteamlauf: 5,00 Euro pro Schüler, Begleitungen kostenfrei 
10,0 km: 10,00 Euro 
21,1 km: 14,00 Euro 

Meldungen Online unter www.stgk.de 
Meldeschluss Montag, der 27. April 2026 

Parken am Bahnhof-/Gemeindeparkplatz, Industriegebiet oberhalb der Schulstraße, die 
untere Schulstraße ist gesperrt. Parkflächen sind ausgewiesen.  

Nachmeldungen 
3,00 Euro + Startgebühr 
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 1 Stunde vor Startbeginn möglich, 
sofern es noch freie Plätze gibt. 

Startnummernausgabe 
Zusätzlich am Freitag, den 01. Mai 2026 von 11:00 bis 13:00 Uhr im Vereinsheim an 
der großen Sporthalle am Sportzentrum. Am Veranstaltungstag ab 8:00 Uhr im 
Vereinsheim an der Sporthalle am Sportzentrum. 

 

Wir freuen uns auf euch! 
Sportliche Grüße vom Veranstaltungsteam des STV Sörup 

http://www.stgk.de/0/56.htm

