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Dithmarscher
Volks- und Raiffeisenbank eG

Sonntag, 22. Marz 2026

11 km Rundkurs
Abwechslungsreiches Gelande mit Niveau, Wertung fur den Dithmarschen Cup.

Startzeit: 22.03.2026, 10:00 Uhr

BWES
Weibl. und mannl. Jugend (U18 / U20)

B I NNOVATI ON
Frauen und Manner M/W30, M/W40, M/W50, » -
M/W60, M/W70

5 km Schnupperkurs - Fiir Laufer(innen) und Walker(innen)
Abwechslungsreiches Gelande
Startzeit: 22.03.2026, 09:50 Uhr

Wertung fur Laufer(innen):
Schiilerinnen und Schiiler (U10—U16) | :
Weibl. und mannl. Jugend (U18 / U20) l\‘\:;., .
Frauen/Seniorinnen, Manner/Senioren

Walker(innen) ohne Wertung

500 m Miihlenlauf fiir Kinder bis 8 Jahre
Startzeit: 22.03.2026, 09:30 Uhr

Strecke Uber 500 m von der Mihle zum Zieleinlauf bei den ,,Groflen” ohne Zeit-
wertung.

Jedes teilnehmende Kind bekommt eine Medaille.

Anmeldung nur direkt am Veranstaltungstag in der Grundschule.



Kieingedrucktes

Anmeldung

Online Uber http://stgk.de/0/85.htm oder Link auf der MTV Homepage

Anmeldeschluss 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn, Sonntag, 15. Marz 2026

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt in der Grundschule. Hinweise zu den datenschutzrechtlichen Bestim-
mungen entnehmen Sie bitte der Homepage des MTV St. Michaelisdonn.

Startgebiihren
11 km und 5 km Laufveranstaltungen—Erwachsene 10 €, Jugendliche 7 €
5 km Schnupperkurs—Walker(innen) - 5 €
Mihlenlauf—kostenlos

Nachmeldegebiihr—4 € (bis 60 Min. vor Start)

Start/Ziel 5 Sparkasse
25693 St. Michaelisdonn, Am Sportplatz, Hohe Grundschule WeSthOIStEin

Ausnahme 500 m Mihlenlauf, Start an der Mihle

Zeitnahme

Die Zeitnahme erfolgt mit einem Transponder der Firma Sport Timing Gierke Kultscher. Den Transponder
erhalten Sie bei der Ausgabe der Startunterlagen. Bei Nichtriickgabe wird ein Kostenbeitrag von 15 € erho-
ben. Nahere Informationen zu dieser Technik unter www.stgk.de.

Auszeichnungen / Siegerehrung / Nach dem Lauf

Jeder Teilnehmer erhélt ein Prasent im Zielbereich. In der Grundschule wird Verpflegung (belegte Brote,
Kuchen und Getranke) ausgegeben. Die Siegerehrung findet gegen 12:00 Uhr in der Sporthalle statt. Alters-
klassensieger erhalten einen Pokal, die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse eine Urkunde. Umkleiden /
Duschen in der Grundschule vorhanden.

Die Ergebnisse werden online unter www.stgk.de veroffentlicht.

Dithmarscher Firmen-Cup

Der 5 km Schnupperkurs fiir Lauferinnen und Laufer wird fiir den Dithmarscher-Firmen-Cup gewertet. Die
drei schnellsten Zeiten von Lauferinnen und Laufern eines Unternehmens bilden die Gesamtzeit. Bitte bei
der Anmeldung auf die einheitliche Eingabe des Firmennamens achten. www.dithmarscher-firmen-cup.de

Parkplatze / Haftung

Die StralRe ,,Am Sportplatz“ wird Héhe Grundschule am Tag der Veranstaltung fiir den 6ffentlichen Verkehr
gesperrt. Bitte nutzen Sie die umliegenden Parkmdglichkeiten.

Fiir Unfalle, verlorengegangene Gegenstande und Sonstiges wird nicht gehaftet.



Info
www.MTV-St-Michaelisdonn.de

Info@MTV-St-Michaelisdonn.de

André Radunz, 04853 213404
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