24. ltzehoer Storlauf

Sport-Club Itzehoe

01. Juni 2024
Ergebnis
M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 30
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4637 00:36:55 Molzahn Dominic 1992  RKiSH GER-SH 6
2 4139 00:39:43 Schuldt Mirco 1994  Beidenfleth GER-SH 11
3 4625 00:40:24 Mohr Philipp 1993  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 15
Co. KG
4 4698 00:40:25 Ramming Armin 1990  Sport-Club ltzehoe GER-SH 16
5 3851 00:41:54 Bornholdt Marten 1993 GER-SH 23
6 3895 00:42:50 Brockmann Andre 1992  Dorphof GER-SH 31
7 3910 00:45:16 Damrath Florian 1993  Henstedt-Ulzburg GER-SH 52
8 3942 00:45:25 Ghebremariam Abiel 1993  ltzehoe GER-SH 54
9 4906 00:45:27 Meyn Jonas 1990 Norddeutsche Rundschau GER-SH 55
10 4527 00:46:27 Korniienko Artem 1991  NonStop Runners Hamburg UKR 66
11 4467 00:47:13 Pietrzik Oliver 1994  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 78
12 4375 00:47:53 Meier Matthias 1992  ltzehoer Versicherung / GER-SH 87
Brandgilde von 1691 VVaG
13 4253 00:47:57 Wilczarski Benny 1991  CrossFit Smile ltzehoe GER-SH 88
14 4657 00:48:07 Kither Patrick 1992  SC Poseidon Berlin GER-BER 93
15 3969 00:49:02 Heybrock Marwin 1991  Hamburg GER-HAM 110
16 4377 00:49:23 Nebendahl Bjorn-Christian 1994  ltzehoer Versicherung / GER-SH 113
Brandgilde von 1691 VVaG
17 4534 00:49:53 Gehn Marcel 1994  Nordmark Pharma GmbH GER-SH 127
18 4228 00:50:28 Zierow Jan 1991  AVS ltzehoe GER-SH 138
19 4682 00:50:39 Neumann Axel 1994  Sparkasse Westholstein GER-SH 145
20 4853 00:51:49 Mahrt Jan-Ole 1994  Volksbank Raiffeisenbank eG ~ GER-SH 168
21 3934 00:52:01 Garbers Tim 1993  Oeschebiittel GER-SH 171
22 4260 00:52:35 Syed Zaidi 1993  Customcells Group GER-SH 179
23 4213 00:52:41 von der Reith Kevin 1994  Abfalllogistik Steinburg GmbH  GER-SH 180
24 4190 00:53:27 Weyer Philipp 1990  Itzehoe GER-SH 197
25 4293 00:54:20 Stawicki Christopher 1993  Feuerwehr Kremperheide GER-SH 217
26 4129 00:54:30 Schmidt Tim 1991  Hamburg GER-HAM 220
27 4760 00:54:34 Eumann Oliver 1991  Supersonic Penguins GER-SH 221
28 4365 00:54:51 Dimpker Axel 1993  ltzehoer Versicherung / GER-SH 228
Brandgilde von 1691 VVaG
29 4250 00:54:53 Perner Olaf 1991  Butzkies Stahlbau GmbH GER-SH 229
30 4257 00:55:15 Fischer Kevin 1991  Customcells Group GER-SH 234
31 4433 00:55:42 Kétter Daniel 1994  Klinikum ltzehoe GER-SH 245
32 4044 00:56:24 MaaB - von Thun Pierre 1990 Kremperheide GER-SH 262
33 4258 00:56:29 Friedrich Henning 1990 Customcells Group GER-SH 264
34 3936 00:56:30 Gehrdau Hendrik 1991  Hamburg GER-HAM 265
35 4154  00:56:34 Stéhr Maximilian 1990 Bad Segeberg GER-SH 267
36 4318 00:56:36 Lameyer Hannes 1990  Gebr. Schiitt KG (GmbH & Co.) GER-SH 268
37 3958 00:56:37 Haida Joshua 1992  ltzehoe GER-SH 270
38 4767 00:56:57 Soth Marvin 1994 SV Kickers Hennstedt GER-SH 282
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 30

Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
39 3944 00:56:59 Giebel Dr. Gerald 1990 Wiesbaden GER-HES 284
40 4883 00:57:03 Normansell Leon 1993 X-FAB GER-SH 288
41 4432 00:57:31 Koch André 1991  Klinikum ltzehoe GER-SH 300
42 4087 00:58:38 Podehl Brian 1992  ltzehoe GER-SH 325
43 4078 00:59:24 Paulus Felix 1993  ltzehoe GER-SH 347
44 4532  01:00:05 Thoms Julien 1990 Norddeutsche Rundschau GER-SH 355
45 4426  01:00:17 Heintzen Maximilian 1991 Klinikum Itzehoe GER-SH 361
46 4043 01:00:27 Lutz Jan 1993  ltzehoe GER-SH 366
47 3943 01:00:36 Gibson Alexander 1991  Berlin GER-BER 369
48 4172  01:02:00 Thies Oliver 1992  Kiel GER-SH 403
49 4195 01:02:32 Will Paul 1994  Kiel GER-SH 413
50 4208 01:04:44 Zeunert Lennert 1990 Heiligenstedtenerkamp GER-SH 446
51 4076 01:06:38 Paulsen Jari 1991  Ottenbuttel GER-SH 466
52 4816 01:07:08 Hell Hauke 1990 Ved Skoven 14 GER-NRW 470
53 4085 01:07:49 Pfeifer Simon 1991  Hamburg GER-HAM 479
54 4879 01:07:56 Kersten Tobias 1991  X-FAB GER-SH 480
55 4111 01:08:09 Roloff Lukas 1994  Busdorf GER-SH 483
56 4281 01:09:23 Maal3 Fritjof 1993  Eure Stadtwerke Itzehoe GER-SH 496
57 4186 01:10:11 Weickert Ronny 1991  ltzehoe GER-SH 500
58 3892 01:12:14 Brandt Lars 1994  ltzehoe GER-SH 510
59 4169 01:12:14 Thiemann Oliver 1992  Hamburg-Harburg GER-HAM 511
60 4781 01:16:06 Nohrnberg Tim 1992  Team Schrdéder Bauzentrum GER-SH 531

10 Km Lauf

M -35
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4491  00:35:35 Hauschild Henning 1989 LG Elmshorn GER-SH 2
2 4509 00:36:36 Wegers Jonas 1989  MTV Heide GER-HAM 5
3 4656 00:40:18 Talle Malte 1989  SC Oberursel GER-SH 14
4 4686 00:40:58 Negel Nis 1989  Spiridon Schleswig GER-SH 18
5 4538 00:42:08 Winkeler Tobias 1988  Nordmark Pharma GmbH GER-SH 26
6 4784 00:42:37 Stock Marcel 1989 Team Voss Kustenlaufer GER-SH 29
7 3914 00:43:47 Dora Lennart 1989  ltzehoe GER-SH 37
8 4899 00:45:11 Jorgensen Kristof 1989  Norddeutsche Rundschau GER-SH 51
9 4672 00:46:09 Hagemann Mogens 1988  Sievers Baumschulen GmbH GER-SH 63
10 4550 00:47:17 Hahn Michael 1985  Novitas BKK GER-SH 79
11 4770 00:47:31 Moller Torsten 1988 SV Puls GER-SH 83
12 3920 00:48:33 Eske Andree 1985  ltzehoe GER-SH 98
13 4739 00:48:44 Piata Phillip 1988  SSG-ltzehoe GER-SH 103
14 4459 00:49:15 Buchholz Christoph 1987  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 112
15 4157 00:49:32 Suhr Olaf 1988  ltzehoe GER-SH 116
16 4024 00:50:28 Kuhrt Christopher 1986  Tangstedt GER-SH 139
17 4699 00:50:36 Reddemann Robert 1987  Sport-Club Itzehoe GER-SH 144
18 4841 00:50:53 Hotze Henrik 1987  Vishay Siliconix ltzehoe GmbH GER-SH 148
19 4828 00:51:03 Mohr Torben 1985 Via Nova GER-SH 155
Kinder-Eltern-Jugendhilfe

20 4804 00:51:07 Fotsch Lasse Mauricio 1989 TSV Lé&gerdorf GER-SH 156
21 3937 00:51:33 Geils-Lindemann Juri 1986  ltzehoe GER-SH 165
22 4196 00:51:33 Winkler Sven 1988 Hohenaspe GER-SH 166
23 4251 00:51:59 Rulke Chris 1988  Butzkies Stahlbau GmbH GER-SH 170
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 35
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
24 4277 00:52:45 Monka Isaak 1987  Energie Sportvereinigung GER-SH 183
Hamburg e.V.
25 4150 00:52:49 Stahl Jasper 1988  Grevenkop GER-SH 184
26 4238 00:54:49 Mihleisen Mirko 1989  BIMMteam GER- 226
27 4286 00:55:11 Wolf Sascha Peter 1986  Eure Stadtwerke ltzehoe GER-SH 231
28 4617 00:55:32 Stoffregen Michael 1988 REEL GER-SH 241
29 4455 00:56:05 Wilcke Henrik 1988  Klinikum Itzehoe GER-SH 255
30 4805 00:56:43 Hellmann Tim 1989 TSV Lagerdorf GER-SH 272
31 4581 00:57:25 VoB Torben 1985  Novitas BKK GER-SH 296
32 4794 00:57:38 Witt Steffen 1988 TSV Breitenberg GER-HAM 303
33 4861 00:57:46 Schodorf Michael 1985  Voranbringer GER-SH 306
34 3972 00:58:22 Hollander Hannes 1987  Schlotfeld GER-SH 318
35 4332 00:58:44 Wulf Pierre 1985 Hanseaten Apotheke GER-SH 329
36 4565 00:58:54 Lohse Tobias 1989  Novitas BKK GER-SH 333
37 4595 01:00:07 Hinsch Julian 1986  Pohl-Boskamp GER-SH 356
38 4263 01:00:25 Garcia Bleda Eduardo 1989  Die Autobahn GmbH GER-HAM 364
39 4324 01:00:25 Nohren Christian 1988  Grundschule Oelixdorf Klasse 3 GER-SH 365
40 4621 01:00:55 Geschke-Weeber Hans-Christian 1987  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 381
Co. KG
41 4329 01:01:42 Muminovic Mirza 1988 Hanseaten Apotheke GER-SH 394
42 4292 01:01:48 Schrooten Marc 1985 FESTIZ - Ferienfreizeit Stadt ~GER-SH 396
ltzehoe
43 4569 01:02:42 Schandel Christian 1986  Novitas BKK GER-SH 418
44 4897 01:02:53 Vinke Stefan 1985 TSV - Kremperheide GER-SH 423
45 4350 01:03:07 Friedrichs Kai 1987 ISR Recycling GER-SH 427
46 4255 01:03:22 Bendler Felix 1986  Customcells Group GER-SH 431
47 4873 01:05:24 Hoppe Marco 1985  Wohlert, Aldag & Partner mbB  GER-SH 457
48 4247 01:05:39 Kalhoff Jan 1987  Butzkies Stahlbau GmbH GER-SH 462
49 4916 01:07:03 Hussein Mohamad 1987 GER-SH 469
50 4187 01:08:13 Wendlandt Niels 1989  Wacken GER-SH 484
51 3927 01:13:33 Fehrs Maurice 1987  Suderau GER-SH 518
52 3866 01:23:06 Ashitey Marc-Jonas 1986 Hamburg GER-HAM 554
10 Km Lauf
M -40
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4652 00:35:59 Bies Torben 1983  SC Bargenstedt GER-SH 4
2 4004 00:40:14 Koblun Bjorn 1982  Lé&gerdorf GER- 12
3 4523 00:42:16 Dammann Dirk 1980 NonStop Runners GER-HAM 28
4 4525 00:43:50 Borchert Lars 1980 NONSTOP RUNNERS GER-HAM 38
Hamburg
5 4721 00:43:54 Dornte Hendrik 1980 SSG-ltzehoe GER-SH 40
6 4726 00:44:27 Gréabert Jorn 1981  SSG-ltzehoe GER-SH 44
7 4605 00:44:36 Meyer Wolfgang 1980  Radioactive Runners GER-SH 46
8 3984 00:45:24 Jaschik Tim 1980 Hohenaspe GER-SH 53
9 4305 00:46:43 Meyenburg Ingo 1983  Fraunhofer Institut fir GER-SH 71
Siliziumtechnologie
10 3939 00:47:09 Gensow Nico 1981  Hohenwestedt GER-SH 77
11 4695 00:47:25 Kaack Dirk 1981  Sport-Club Itzehoe GER-SH 80
12 3948 00:47:33 Gloyer Stefan 1980  Breitenburg GER-SH 84
13 4254 00:47:58 Windbracke Frank 1982  CrossFit Smile ltzehoe GER-SH 89
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Ergebnis

M/ W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 40
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
14 4571 00:48:43 Sindt Jan 1981 Novitas BKK GER-SH 102
15 4678 00:49:49 Hubner Peter 1981  Sparkasse Westholstein GER-SH 123
16 4471 00:50:02 Turowski Thore 1981  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 131
17 4071 00:51:07 Oliveira Joao 1981  Hamburg POR 157
18 3929 00:51:17 Fleischer Jan 1983  Krempermoor GER-SH 161
19 4460 00:51:51 Hansen Magnus 1983  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 169
20 4003 00:52:09 Klippert Simon 1983  Berlin GER-BER 172
21 4871 00:52:09 Govers Ane 1981  Wohlert, Aldag & Partner mbB ~ GER-SH 173
22 3867 00:52:58 Asmussen Melf 1984  Hohenlockstedt GER-SH 187
23 4020 00:53:04 KruB Thomas 1984  Kiebitzreihe GER-SH 189
24 4670 00:53:12 Janke Alexander 1980  SG Findorff GER-BRE 192
25 4496 00:54:07 Eicke Bjorn 1981 Mehlbeker SV GER-SH 213
26 3887 00:54:29 Bohnisch Boris 1981  Oldendorf GER-SH 219
27 4505 00:55:02 Kihl Jochen 1981  MTSV Hohenwestedt GER-SH 230
28 4614 00:56:39 Lohmann Henrik 1980 Rbz Steinburg A6R GER-SH 271
29 3970 00:56:47 Hildermann Alexander 1980 Itzehoe GER-SH 275
30 4304 00:57:01 Kampmann Michael 1984  Fraunhofer Institut fur GER-SH 285
Siliziumtechnologie
31 4173 00:57:11 Thode Lars 1982  Gluckstadt GER-SH 290
32 4485 00:57:26 Kellermann-Harders Bjorn 1982  Lauftreff TuS Krempe GER-SH 297
33 4857 00:57:27 Hommes Daniel 1980 Voluntas GER-HAM 298
34 4144 00:58:41 Schwingel Jakob 1984  Nortorf GER-SH 327
35 4294  00:59:07 Mohr Jascha 1981  Feuerwehr Wacken GER-SH 338
36 3988 00:59:22 Johannsen Lasse 1980 Moorrege GER-SH 346
37 4288 01:00:00 Wenzlaff Christian 1984  Exils Rugby Hamburg GER-SH 354
38 3965 01:00:23 Hense Alex 1982 Hamburg GER-HAM 363
39 4859 01:00:38 Mertens Michael 1980  Voranbringer GER-NIE 372
40 4042 01:00:45 Ludwig Borge 1983  ltzehoe GER-SH 377
41 4164 01:01:05 Tetzlaff Arne 1981  Looft GER-SH 383
42 3952 01:01:17 Griesbach Florian 1981  Kellinghusen GER-SH 388
43 4442 01:01:52 Ratke Georg 1983  Klinikum ltzehoe GER-SH 398
44 4211 01:02:23 Makrutzki Maciej Lukasz 1981  Abfalllogistik Steinburg GmbH  GER-SH 409
45 4290 01:02:47 Witt Henning 1984  Fckafd GER-SH 421
46 4755 01:05:03 Neumann Dennis 1981  Stadt ltzehoe GER-SH 452
47 4463 01:05:47 Koénig Moritz 1983  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 463
48 4057 01:07:47 MiBfeldt Kai 1982  ltzehoe GER-SH 478
49 4366 01:09:10 Harnau Sebastian 1980 Itzehoer Versicherung / GER-SH 493
Brandgilde von 1691 VVaG
50 4313 01:09:45 Gimmini Matthias 1981  Gebr. Schitt KG (GmbH & Co.) GER-SH 497
51 3950 01:10:40 Gortz Marco 1983 Bad Segeberg GER-SH 503
52 4615 01:11:29 MaaRB Bastian 1982  Rbz Steinburg A6R GER-SH 506
53 4091 01:12:55 Ponick Stephan 1982  Schlotfeld GER-SH 513
54 4850 01:15:12 Wefelmeier Kevin 1983  Vishay Siliconix ltzehoe GmbH GER-SH 527
55 4055 01:17:42 Meyer André 1981  Hohenlockstedt GER-SH 535
56 4651 01:20:17 Teumer Tobias 1980  SAT Anlagentechnik GmbH GER-SH 546
57 4040 01:20:29 Lichow Arne 1982  Elmshorn GER-SH 547
58 4041 01:20:29 Lichow Torge 1984  Breitenburg GER-SH 548
59 4796 01:20:46 Einfeldt Ole 1982 TSV Glinde GER-SH 549
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Ergebnis

M/ W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 45
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4013 00:39:41 Krasniqi Xhevat 1975  ltzehoe KOS 10
2 4889 00:41:08 Wolf Kevin 1978  PJM Investment Akademie GER-RLP 21
3 4261 00:41:32 Zeise Daniel 1977  DANZE-Feuerwerk GER-SH 22
4 4524  00:43:30 Zambrovski Simon 1979  Nonstop Runners GER-HAM 35
5 4416 00:44:16 Friichtenicht Kai 1979 GER- 42
6 4738 00:44:25 Oehmicke Bert 1978  SSG-ltzehoe GER-SH 43
7 3978 00:44:46 Huttersen Manuel 1979  ltzehoe GER-SH 47
8 4047 00:45:05 Martens Henning 1976  Hamburg GER-HAM 50
9 4066 00:45:41 Neugebauer Marcus 1975  Klein Offenseth - Sparrieshoop GER-SH 56
10 4064 00:45:42 Mumm Oliver 1979  Glickstadt GER-SH 57
11 4517 00:46:13 Werner Mirko 1979  Minsterdorfer SV GER-SH 64
12 4478 00:48:23 Gottling Andre 1978  Lauftreff Tegehérn GER- 95
13 4842 00:48:26 Jung Ulrich 1978  Vishay Siliconix ltzehoe GmbH GER-SH 96
14 4818 00:48:35 Wegner Sebastian 1978  VFL Kellinghusen GER-SH 99
15 4708 00:48:54 Beltz André 1979  Sport-Club ltzehoe Team GER-SH 108
Zeltlager Lensterstrand
16 3905 00:49:54 Christiansen Lars 1979  Halstenbek GER-SH 128
17 4259 00:49:55 Schauer Patrick 1978  Customcells Group GER-SH 130
18 4376 00:50:25 Meurer Christoph 1975  ltzehoer Versicherung / GER-SH 135
Brandgilde von 1691 VVaG
19 4877 00:50:26 Reichenbecker Ralf 1978  Wohlert, Aldag & Partner mbB ~ GER-SH 136
20 4489 00:50:26 Petz Marco 1978 LG Einhorn GER-SH 137
21 4418 00:50:30 Ahrens Dennis 1976  Klinikum ltzehoe GER-SH 140
22 4838 00:50:34 Heesch Malte 1975  Vishay Siliconix ltzehoe GmbH GER-SH 143
23 4789 00:50:45 Duitsmann Sonke 1977 TS Schenefeld GER-SH 146
24 4148 00:52:33 Sonke Thies 1976  Oldenburg GER-NIE 177
25 4193 00:52:49 Wildraut Stefan 1975  Ecklak GER-SH 185
26 4171 00:53:29 Thies Achim 1975  Ménkloh GER-SH 198
27 4325 00:53:31 Eckelt Kjer Malte 1978  Grundschule Oelixdorf Klasse 4 GER-SH 200
28 4234 00:53:45 Heese Lars 1977  Baumschule Horstmann GmbH GER-SH 207
& Co. KG
29 4840 00:53:46 Hellfeuer Guido 1978  Vishay Siliconix ltzehoe GmbH GER-SH 209
30 3951 00:54:04 Grap Jens 1978 Hamburg GER-HAM 212
31 4135 00:55:18 Schrader Christoph 1978 Hamburg GER-HAM 235
32 4382 00:55:31 Schmidt Martin 1977  ltzehoer Versicherung / GER-SH 240
Brandgilde von 1691 VVaG
33 3865 00:56:00 Argentieri Daniel 1976  Heiligenstedten GER-SH 252
34 4606 00:56:07 Tofall Dirk 1979  Radioactive Runners GER-SH 257
35 4907 00:56:27 Nikitin Mike 1977  Erdinger Active Team GER-SH 263
36 4454 00:57:29 Werner Christoph 1977  Klinikum ltzehoe GER-SH 299
37 4359 00:58:05 Bohl Andreas 1977  ltzehoe Eagles GER-SH 312
38 4237 00:58:06 Bolckow Boris 1975 BIMMteam GER-SH 313
39 4791 00:58:13 Schroeder Jan Nicolas 1979 TS Schenefeld GER-SH 317
40 4557 00:58:37 Hoer Wolfgang 1978  Novitas BKK GER-SH 324
41 4081 00:58:39 Perieanu Adrian 1979  Wrist GER-SH 326
42 4749 00:59:12 Hoppe Ralf 1978  Stadt ltzehoe GER-SH 343
43 4573 00:59:21 Stahmann Sven 1975  Novitas BKK GER-SH 345
44 4780 00:59:34 Meier Michael 1979  Team Schréder Bauzentrum GER-SH 350
45 4417 01:00:45 Tollning Christoph 1977  Kleingruppe TorstraBBe GER-SH 376
46 3900 01:00:49 Biinz Timo 1976  Kellinghusen GER-SH 379
47 4900 01:01:10 Padeken Lars 1975 GER-SH 386
48 4153 01:01:41 Stockfleth Andre 1978  Hitzhusen GER-SH 393
49 4289 01:02:38 Kohlmannslehner Peter 1976  FC St. Pauli Marathon GER-HAM 415
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Ergebnis

M/ W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 45
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
50 4851 01:03:16 Dettlaff Marco 1977  Volksbank Raiffeisenbank eG ~ GER-SH 429
51 4774 01:03:32 Gerhard Klaus Dieter 1976  Taxenbetrieb GER-HAM 432
52 4392 01:03:46 Gasa Kjell 1976  Justiz lauft GER-SH 435
53 4287 01:03:58 Wulff Hauke 1977  Eure Stadtwerke Itzehoe GER-SH 440
54 4578 01:04:23 van Delen Julian 1977  Novitas BKK GER-SH 443
55 4629 01:04:43 Schramm Michael 1975  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 445
Co. KG
56 4291 01:04:58 Meinert Knut 1979 FCSP GER-SH 450
57 4120 01:05:23 Schenk Andre 1976  Wacken GER-SH 456
58 4817 01:07:37 Kahnau Patrick 1977  VFL Kellinghusen GER-SH 475
59 4101 01:08:28 Rave Torben 1977  Berlin GER-BER 486
60 4296 01:12:55 Boese Kay 1977  Feuerwehrtaucher Iltzehoe GER-SH 514
61 4349 01:13:25 Rose Soéren 1978  Inray GER-SH 517
10 Km Lauf
M -50
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4357 00:40:16 Linnemann Kurt 1973 GER-SH 13
2 4105 00:41:57 Reimers Marc 1972 Kellinghusen GER-SH 24
3 4446 00:42:47 Schisanwoski Boris 1973  Klinikum Itzehoe GER-SH 30
4 4358 00:44:03 Schroder Christian 1973 GER-SH 41
5 4233 00:45:48 Teichmann Kay 1971  Barmstedter MTV GER-SH 59
6 4681 00:46:36 Michaelsen Michael 1974  Sparkasse Westholstein GER-SH 69
7 4619 00:46:58 Borchardt Thorsten 1970  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 76
Co. KG
8 4707 00:47:39 Steinhardt Marc 1971 Sport-Club ltzehoe GER-SH 85
9 4158 00:48:07 Suvorov Alexej 1972  lizehoe GER-SH 92
10 4298 00:48:37 Ronne Marco 1974  Flowserve SIHI Pumps, ltzehoe GER-SH 100
11 4336 00:48:50 Priegnitz Helge 1974  Happy Feet ltzehoe GER-SH 107
12 4224  00:49:25 Gramer Michael 1970  AVS lizehoe GER-SH 114
13 4473 00:49:53 Rose Jan-Hendrik 1972  Laufen macht gliicklich GER-SH 125
14 4371 00:49:53 Knudsen Dr. Lars 1970  ltzehoer Versicherung / GER-SH 126
Brandgilde von 1691 VVaG
15 4079 00:49:55 Pendl Matthias 1972  Darmstadt GER-HES 129
16 4693 00:50:03 Jaschinski Borries 1970  Sport-Club ltzehoe GER-SH 132
17 4343 00:50:14 Burmeister Chris 1973  Holcim (Deutschland) GmbH GER-SH 133
18 4494 00:53:23 Kneesch Guido 1970 LT Stérlauf GER-SH 195
19 4236 00:53:35 Schladitz Sascha 1972  Bergménner Ratzeburg GER-SH 203
20 4249 00:53:46 Kinzel Klaus 1970  Butzkies Stahlbau GmbH GER-SH 208
21 4636 00:54:19 Westphal Jorg 1973  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 216
Co. KG
22 4355 00:54:36 Gborglah Dennis 1974 1TV GER-SH 222
23 4215 00:54:46 Kohler Sebastian 1973  AC-Einigkeit EImshorn GER-SH 225
24 4170 00:55:13 Thierbach Carsten 1973  Henstedt-Ulzburg GER-SH 232
25 4130 00:55:23 Schmidt Timo 1971 Oldendorf GER-SH 236
26 4814 00:55:36 Krey Marco 1973 GER-SH 243
27 4243 00:56:12 Seyer Arne 1974  BSC Nordoe GER-SH 259
28 4679 00:56:14 Lohmann Lars 1971  Sparkasse Westholstein GER-SH 260
29 4198 00:56:20 Witt Thomas 1972  ltzehoe GER-SH 261
30 4613 00:57:33 Kahlke Harm 1972  Rbz Steinburg A6R GER-SH 301
31 4239 00:58:30 Daumann Marcus 1971  BIMMteam GER-HAM 320
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Ergebnis

M/ W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M -50
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
32 3967 00:58:31 Herden Olli 1973  Kremperheide GER-SH 321
33 4272  00:58:52 Schultz Thomas 1972 GER-SH 331
34 4110 00:59:02 Rohde Jan-Dirk 1971 Heide GER-SH 334
35 4373 01:00:08 Krause Philipp 1973  ltzehoer Versicherung / GER-SH 357
Brandgilde von 1691 VVaG
36 4316 01:00:54 Kreth Henning 1974  Gebr. Schitt KG (GmbH & Co.) GER-SH 380
37 4266 01:01:08 Boge Marc 1970  Die Unterforderten GER-SH 384
38 3919 01:01:20 Eitner Stefan 1971 Husberg GER-SH 389
39 3959 01:01:24 Hamadi Hassan 1973  ltzehoe GER-SH 391
40 4586 01:02:07 Wille Matthias 1973  Novitas BKK GER-SH 404
41 3953 01:02:14 Grimm Gerrit 1970  Krempermoor GER-SH 408
42 4516 01:02:28 Otten Christian 1973  Munsterdorfer SV GER-SH 411
43 4563 01:02:38 Lau Torsten 1972  Novitas BKK GER-SH 414
44 4551  01:02:40 Hansen Holger 1973  Novitas BKK GER-SH 416
45 4552  01:02:40 Hansen Jaron 1973  Novitas BKK GER-SH 417
46 4700 01:02:47 Reich Peer-Olaf 1972 Sport-Club ltzehoe GER-SH 420
47 4587 01:03:35 Worm Michael 1970  Novitas BKK GER-SH 433
48 4303 01:03:49 Jensen Bjoern 1970  Fraunhofer Institut far GER-SH 436
Siliziumtechnologie
49 4126 01:04:01 Schmidt Heiko 1971 Vreden GER-NRW 441
50 4630 01:04:56 Steckel Lars 1972  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 447
Co. KG
51 4843 01:07:58 Keiser Malte 1974  Vishay Siliconix ltzehoe GmbH GER-SH 481
52 4299 01:08:40 Bertels Lars 1974  Fraunhofer Institut fur GER-SH 489
Siliziumtechnologie
53 4244 01:08:51 Hilbert ulf 1970 BSG NDR Hamburg GER-SH 490
54 4368 01:09:01 Heeschen Mark 1971  ltzehoer Versicherung / GER-SH 492
Brandgilde von 1691 VVaG
55 4009 01:11:59 Konecny Lubomir 1970  Kellinghusen GER-SH 509
56 3960 01:12:47 Harbeck Andreas 1971 Kellinghusen GER-SH 512
57 4585 01:15:00 Wilke Andre 1970  Novitas BKK GER-SH 526
10 Km Lauf
M -55
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 3897 00:42:09 Budinger Kay 1968  ltzehoe GER-SH 27
2 4535 00:43:53 Gniechwitz Peter 1965 Nordmark Pharma GmbH GER-SH 39
3 4797 00:45:57 Alexander Gernot 1969 TSV Kremperheide GER-SH 62
4 4381 00:46:50 Schemainda Dirk 1965  ltzehoer Versicherung / GER-SH 73
Brandgilde von 1691 VVaG
5 4364 00:47:25 Britt Stefan 1969 ltzehoer Versicherung / GER-SH 81
Brandgilde von 1691 VVaG
6 4370 00:49:33 Kliefoth Kai 1967  ltzehoer Versicherung / GER-SH 118
Brandgilde von 1691 VVaG
7 3869 00:49:50 Back-Klahn Gunter 1967  ltzehoe GER-SH 124
8 4499 00:50:49 Moller Jochen 1968  Moeller Operating Engineering GER-SH 147
GmbH
9 4099 00:51:29 Radzio Peter 1965 Hohenaspe GER-SH 164
10 4280 00:52:27 Kossiski Frank 1968  Eure Stadtwerke Itzehoe GER-SH 176
11 4384 00:53:12 Storm Dirk 1968  ltzehoer Versicherung / GER-SH 191
Brandgilde von 1691 VVaG
12 4875 00:53:13 Oellerich Dirk 1968  Wohlert, Aldag & Partner mbB ~ GER-SH 193
13 4188 00:53:25 Wendtland Jorg 1965 ltzehoe GER-SH 196
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 55
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
14 4607 00:53:43 Rathjen Hauke 1969  Radioaktive Runners GER-SH 206
15 4631 00:54:41 Terpstra Jelle 1966  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 223
Co. KG
16 4646 00:55:44 Degen Dirk 1968  SAT Anlagentechnik GmbH GER-SH 246
17 4664 00:55:53 Rohwedder Timm 1966  SCI Boxen GER-SH 250
18 4262 00:56:07 Butenschon Carsten 1969  Die Autobahn GmbH GER-HAM 256
19 3904 00:56:07 Chilcott Peter 1965 Hamburg GER-HAM 258
20 4354 00:56:31 Tabel Thomas 1967 ISR Recycling GER-SH 266
21 4415 00:56:53 Holtorf Henry 1967 GER-SH 280
22 4519 00:57:23 von Ekesparre Martin 1966  Neuropraxis Pinneberg GER-SH 294
23 4511 00:57:44 Rogge Matthias 1969  MTV-Wilster GER-SH 305
24 4161 00:57:53 Tabel Bernd 1968  Reher GER-SH 307
25 4888 00:58:44 Hampe Frank 1968  Wittenseer Aktiv Team GER-SH 328
26 4468 00:59:05 Rickert Thorsten 1969  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 336
27 4880 01:00:18 Kurz Andreas 1967 X-FAB GER-SH 362
28 4302 01:00:33 Hanssen Henning 1965  Fraunhofer Institut fir GER-SH 367
Siliziumtechnologie
29 4584 01:00:38 Wiese Thomas 1967  Novitas BKK GER-SH 371
30 4133 01:00:41 Schéttle Albrecht 1965  ltzehoe GER-SH 375
31 4559 01:01:04 Kohler Olaf 1967  Novitas BKK GER-SH 382
32 4502 01:01:37 Wittke Rudolf 1968  Moorrunners and Freinds GER-SH 392
33 4790 01:02:09 Musfeldt Eckart 1965 TS Schenefeld GER-SH 405
34 4515 01:02:11 Binz Gerd 1966  Munsterdorfer SV GER-SH 406
35 4016 01:02:51 Krey Harm 1969  Grevenkop GER-SH 422
36 4874 01:03:11 MaaB Jens 1969  Wohlert, Aldag & Partner mbB  GER-SH 428
37 4596 01:03:38 Holm Arno 1966  Pohl-Boskamp GER-SH 434
38 3880 01:03:52 Bensch Torsten 1966  Klein-Offenseth Sparrieshoop ~ GER-SH 437
39 3933 01:038:57 Fuchs Holger 1966  Hamburg GER-HAM 438
40 3868 01:03:58 Baas Michael 1965 Neumdinster GER-SH 439
41 4917  01:04:29 Krumme Michael 1966  Ochtrup GER-NRW 444
42 4799 01:05:20 Windhorst Thomas 1967 TSV Kremperheide GER-SH 454
43 4750 01:05:29 Inhoven Jens 1967  Stadt ltzehoe GER-SH 459
44 4612 01:07:36 Jaeger Carsten 1965 Rbz Steinburg A6R GER-SH 474
45 4142  01:07:41 Schimann Sven 1968 Neumdinster GER-SH 477
46 4315 01:09:46 Hining Frank 1967  Gebr. Schiitt KG (GmbH & Co.) GER-SH 498
47 4396 01:15:38 Lechtenberg Frank 1965  Kaiser-Karl-Schule Itzehoe GER-SH 530
48 3882 01:17:52 Bldcker Oliver 1969 Neumdlnster GER-SH 536
49 4378 01:20:57 Reese Claus Peter 1967  ltzehoer Versicherung / GER-SH 551
Brandgilde von 1691 VVaG
10 Km Lauf
M - 60
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4545 00:48:05 Dittrich Jorg 1964  Novitas BKK GER-SH 91
2 4245 00:48:46 Laedtke Volker 1963  Bund Deutscher Rechtspfleger GER-SH 104
3 4744 00:48:48 Wiese Jens 1964  SSV Nienborstel GER-SH 106
4 4474  00:49:00 Rudolf Thomas 1962  Laufgruppe Tegelhérn GER-SH 109
5 4241 00:50:32 PreuB3 Hermann 1964 Bramstedter TS GER-SH 141
6 4147 00:51:02 Sohr Andreas 1963  Wrist GER-SH 154
7 4903 00:51:13 Waage Andre 1964 GER-SH 159
8 4537 00:52:44 Swoboda Peter 1963  Nordmark Pharma GmbH GER-SH 181
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 60
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
9 4570 00:53:15 Schllter Frank 1964  Novitas BKK GER-SH 194
10 4335 00:55:15 Kamp Axel 1960 Happy Feet ltzehoe GER-SH 233
11 4488 00:56:52 Schwarz Roman 1963  Leserkreis Daheim/Neuminster GER-SH 279
12 3940 00:57:18 Gerber Thomas 1964  Oldendorf GER-SH 292
13 4140 00:57:54 Schultz Heiko 1963  Wrist GER-SH 309
14 3873 00:57:55 Baltruschat Thomas 1964 Vaale GER-SH 310
15 4414  00:58:09 Fischer Andreas 1964  Kaltenkirchener TS GER-SH 315
16 4687 00:58:35 Gob Johannes 1962  Spiridon-Club Bad Oldesloe GER-SH 323
17 4027 00:59:09 Labuj Rudiger 1964  Gliickstadt GER-SH 340
18 4616  00:59:12 Paulsen Rolf 1960 Rbz Steinburg A6R GER-SH 341
19 4065 00:59:27 Minster Henning 1964  Barendorf GER-SH 348
20 4227 01:00:35 Veith Jens-Uwe 1963  AVS ltzehoe GER-SH 368
21 4326 01:01:57 HaB Jurgen 1962 Hanseaten Apotheke GER-SH 399
22 4801 01:02:11 Wulf Peter 1962 TSV Kremperheide GER-SH 407
23 4216 01:02:29 Lang Joachim 1964  AC-Einigkeit EImshorn GER-SH 412
24 4809 01:02:46 Garraway Alun 1964  Turnerbund Hamburg-Eilbeck ~ GER-HAM 419
25 4800 01:02:57 Wolfsteller Thorsten 1963 TSV Kremperheide GER-SH 424
26 4860 01:04:10 Resch Andreas 1961  Voranbringer GER-NIE 442
27 4155 01:05:01 Stolzenberger Stefan 1964  ltzehoe GER-SH 451
28 4022 01:05:26 Kuhn Dr. Dieter 1963  Tuttendorf GER-SH 458
29 3921 01:06:59 Eumann Dirk 1960  Kiel GER-SH 468
30 4475 01:08:35 Mumm Udo 1962  Laufteam Bundeswehr und GER-SH 488
Reservisten
31 3863 01:09:18 Andrikanis Carsten 1963  ltzehoe GER-SH 495
32 4068 01:11:32 Niemeyer Frank 1962  Hamburg GER-HAM 507
33 4808 01:13:10 Lucht Soenke 1964 TSV05 NMS GER-SH 515
34 4604 01:13:41 MaaRB Christophe 1964  Polizei Hamburg GER-SH 519
35 4782 01:18:38 Schade Kai Jens 1963 Team Schréder Bauzentrum GER-SH 538
36 4163 01:19:21 Tanke Ralph 1961  Oldendorf GER-SH 540
37 4297 01:19:58 Hoffner Norbert 1961  FFW Heiligenstedtenerkamp GER-SH 544
Hodorf
38 3911 01:20:06 Davids Torsten 1963  Pinneberg GER-SH 545
10 Km Lauf
M - 65
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 3998 00:46:42 Ketels Olaf 1959  Simonsberg GER-SH 70
2 4045 00:52:34 Mahler Bernhard 1957  Schwerin GER-MVP 178
3 4705 00:54:21 Schweinert Volker 1957  Sport-Club Itzehoe GER-SH 218
4 4592 00:57:12 Eberhardt Jan 1958  Pano Verschluss GmbH GER-SH 291
5 4194 00:57:36 Wilken Rudiger 1955  Elmshorn GER-SH 302
6 4387 00:58:11 Thede Sven 1959  ltzehoer Versicherung / GER-SH 316
Brandgilde von 1691 VVaG
7 4192 00:59:05 Wiesemborski ulf 1958  Kiel GER-SH 335
8 4626 01:01:58 Mohr Thomas 1959  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 400
Co. KG
9 4395 01:04:57 Koliner Jurgen 1955  Kaiser-Karl-Schule ltzehoe GER-SH 448
10 4611 01:14:04 Raspe Stephan 1959  Raspe Runners GER-SH 522
11 3896 01:14:42 Brockner Olaf 1958 Weimar GER-THU 524
12 4779 01:14:57 Jahn Klaus 1957  Team Schrdder Bauzentrum GER-SH 525
13 4115 01:15:27 Rudolf Frank 1956  Kiel GER- 528
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Ergebnis

M/ W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 65
Pos StNr Gesamt Name Vorname Ja. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
14 4060 01:19:42 Moller Peter 1955  Munsterdorf GER-SH 541
15 4518 01:19:42 Zunker Joachim 1955  Minsterdorfer SV GER-SH 542
10 Km Lauf
M-70
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4887 00:54:49 Carstensen Carsten 1951  Wittenseer Aktiv Team GER-SH 227
2 4476 00:56:01 Wegener Hartmut 1952  Lauftreff ltzehoe GER- 253
3 4063 01:04:57 Miller Henning 1954  ltzehoe GER-SH 449
4 4902 01:05:37 von Pein Knut 1954 GER-SH 461
5 4131 01:17:04 Schmidt Werner 1953  Tornesch GER-SH 532
6 4772 01:17:11 Schénwald Jochen 1951 GER-SH 533
7 4274 01:17:35 Witthinrich-Kohlschmit Detlef 1953  Elmshorner MTV GER-SH 534
t
8 4268 01:19:16 Frey Matthias 1951  Elbe-Sporte. V. GER- 539
9 4174 01:20:46 Timm Hans-Joachim 1950  ltzehoe GER-SH 550
10 Km Lauf
M -75
Pos StNr Gesamt Name Vorname Ja. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 3858 01:00:40 Olandt Kuno 1949 GER-SH 373
2 4885 01:10:47 Schmonsees Rolf 1947  Sport-Club ltzehoe GER-SH 504
3 4269 01:13:53 Kuhl Bernd 1946  Elbe-Sporte. V. GER-SH 520
10 Km Lauf
M -80
Pos StNr Gesamt Name Vorname Ja. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4270 01:14:31 Wien Wolfgang 1940 Elbe-Sporte. V. GER-SH 523
10 Km Lauf
M - HK
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4692 00:35:28 Hintze Patrick 2004  Sport-Club ltzehoe GER-SH 1
2 4240 00:35:40 Carstens Mirco 1996  Bramstedter TS GER-SH 3
3 4508 00:38:19 Salto Marvin 1999  MTV Danischenhagen GER-SH 7
4 4696 00:38:47 Krlger Marcel 1995  Sport-Club ltzehoe GER-SH 8
5 4688 00:38:48 Mohammad Farhan 1999  Spiridon-Club Bad Oldesloe GER-SH 9
6 4711 00:41:02 Harders Max 1998  Sport-Club ltzehoe Team GER-SH 19
Zeltlager Lensterstrand
7 4453 00:41:02 Wendtland David 1995  Klinikum ltzehoe GER-SH 20
8 4778 00:42:04 Horch Jannik 2002 Team Schréder Bauzentrum GER-SH 25
9 4006 00:43:15 Kockmeyer Jannes 1997  Hannover GER- 33
10 4691 00:43:15 Harder Tim Lasse 1999  Sport-Club ltzehoe GER-HAM 34
11 4703 00:44:36 Schultz Michi 1999  Sport-Club ltzehoe GER-SH 45
12 4751 00:44:55 Inhoven Marcel 1999  Stadt ltzehoe GER-SH 48
Sport-Club Itzehoe Abtlg. Itzehoer Stérlauf Beethovenstrale 2-4 25524 Itzehoe
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - HK
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld

13 4056 00:44:59 Michaelsen Alexander 2003 Hamburg GER-HAM 49
14 4655 00:45:47 Feierabend Niklas 1997  SC Nienstedten GER-SH 58
15 4812  00:45:50 Huattmann Lasse 2002  TuS Krempe GER-SH 60
16 3981 00:45:55 Jahn Eike Hendrik 1995  ltzehoe GER-SH 61
17 4362 00:46:25 Maal Robin 2003  ltzehoer Tennis Verein GER-SH 65
18 4520 00:46:29 Maslouski Mikita 1998  Non Stop GER-HAM 67
19 4363 00:46:31 Britt Linus 2001  ltzehoer Versicherung / GER-SH 68

Brandgilde von 1691 VVaG
20 4544 00:46:46 Dittrich Jan 1999  Novitas BKK GER-SH 72
21 3932 00:46:54 Frohlich Fritz 1995  Hannover GER-NIE 75
22 4492 00:47:28 Hartmann Felix 1996 Liliencronschule Lagerdorf GER-SH 82
23 4869 00:47:53 Eder Moritz 2002  Wohlert, Aldag & Partner mbB ~ GER-SH 86
24 4878 00:47:59 Schneider Flemming 1996  Wohlert, Aldag & Partner mbB ~ GER-SH 90
25 4642 00:48:14 Autzen Sonke 1997  Rudergesellschaft Germania GER-SH 94

Kiel e.V.
26 3991 00:48:33 Josek Felix 1995  Hamburg GER-HAM 97
27 4200 00:49:09 Wolf Philipp 1996  Preetz GER- 111
28 4103 00:49:32 Reimer Luan 1998  Kiebitzreihe GER-SH 117
29 4275 00:49:41 Jaschinski de Souza  André Luis 2000 Elmshorner Ruder-Club von GER-SH 119

1909 e.V.
30 4847 00:49:43 Schubert Samuel 1999  Vishay Siliconix ltzehoe GmbH GER-SH 120
31 4450 00:49:46 Struve Tim 2003  Klinikum ltzehoe GER-SH 121
32 4107 00:50:16 Rexhausen Ole 1997  Steenfeld GER-SH 134
33 4689 00:50:33 Eichhorst Johann 2003  Sport-Club ltzehoe GER-SH 142
34 4498 00:50:57 Johannesmann Lasse 2004  Moeller Operating Engineering GER-SH 149

GmbH
35 4102 00:51:00 Redmann Tim 1999 Bahrenfleth GER-SH 151
36 4834 00:51:01 Baltschun Reimar 1995  Vishay Siliconix ltzehoe GmbH GER-SH 152
37 4457 00:51:10 Zimmerningkat Justin-Aaron 2001  Klinikum ltzehoe GER-SH 158
38 4345 00:51:14 Wieczorek Merten 2001  Holcim (Deutschland) GmbH GER-SH 160
39 4112 00:51:18 Rodpcke Jona 1997  Wolfenbdttel GER-NIE 162
40 4876 00:51:38 Paasch Niklas 1996  Wohlert, Aldag & Partner mbB  GER-SH 167
41 4137 00:52:12 Schroder Jonas 1999  Kiel GER-SH 174
42 3860 00:52:57 Ahlert Constantin 1995 Bad Segeberg GER-SH 186
43 4918 00:52:59 Rohde Malte 2001  BSC Sportfreunde ltzehoe GER-SH 188
44 4662 00:53:08 Panje Pascal 2003 SCI Boxen GER-SH 190
45 4919 00:53:29 Schuldt Paul 1996  Sparkasse Westholstein GER-SH 199
46 4863 00:53:49 Leskien Alexander 2001  VReG (ehemals Volksbank GER-SH 210

Raiffeisenbank ltzehoe)
47 4256 00:54:19 Eggers Henning 1995  Customcells Group GER-SH 215
48 3955 00:55:24 Grothe Peer 2004 Hamburg GER-HAM 237
49 3941 00:55:24 Gerloff Mattis 2000 Hamburg GER-HAM 238
50 4819 00:55:26 Ladiges Lukas 2002  VFL Pinneberg GER-SH 239
51 4441 00:55:34 Radzio Tom 1998  Klinikum Itzehoe GER-SH 242
52 4690 00:55:49 Galstyan Michael 2000 Sport-Club ltzehoe GER-SH 248
53 4199 00:55:53 Wittke Nis 2003  Moordiek GER-SH 249
54 4685 00:56:05 Kruse Jan 2002  Spielgemeinschaft Oldendorf - GER-SH 254

Kleve
55 4892 00:56:36 Reimers Milan 1999  ltzehoe GER-SH 269
56 4697 00:56:46 Linow Rasmus 2001  Sport-Club Itzehoe GER-SH 273
57 4763 00:56:47 Breiholz Timo 1998 SV Kickers Hennstedt GER-SH 274
58 4765 00:56:48 Peters Nicholas 1999 SV Kickers Hennstedt GER-SH 276
59 4766 00:56:49 Soth Adrian 1995 SV Kickers Hennstedt GER-SH 277
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - HK
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
60 4768 00:56:49 Soth Ruben 1999 SV Kickers Hennstedt GER-SH 278
61 4762 00:56:57 Breiholz Thore 1999 SV Kickers Hennstedt GER-SH 281
62 4769 00:56:58 Thun Jonas 2000 SV Kickers Hennstedt GER-SH 283
63 4204 00:57:02 Wudtke Lucas 2003  ltzehoe GER-SH 287
64 4634 00:57:07 Vit Luca 2003  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 289
Co. KG
65 3923 00:57:40 Ewald Klaas 1999  Kiel GER-SH 304
66 4108 00:57:53 Ritz Tom 1997  Rellingen GER-SH 308
67 3886 00:57:58 Bohm Marwin 1996  Breitenberg GER-SH 311
68 4317  00:58:08 Kihl Henning 1995  Gebr. Schitt KG (GmbH & Co.) GER-SH 314
69 4117 00:58:27 RuB Sebastian 2000 ltzehoe GER-SH 319
70 4872 00:58:33 Hammer Leon 1998  Wohlert, Aldag & Partner mbB ~ GER-SH 322
71 4235 00:59:07 Bottger Pascal 2002  BCI - Box-Club ltzehoe GER-SH 337
72 4845 00:59:09 Offe Malte 1999  Vishay Siliconix Itzehoe GmbH GER-SH 339
73 4712  00:59:12 Krause Leander 2000 Sport-Club Itzehoe Team GER-SH 342
Zeltlager Lensterstrand
74 4319 00:59:46 Schitt Onno 2003  Gebr. Schitt KG (GmbH & Co.) GER-SH 352
75 4846 00:59:57 Philipp Yareck 1995  Vishay Siliconix ltzehoe GmbH GER-SH 353
76 4574 01:00:08 Stephan Bruno 2003  Novitas BKK GER-SH 358
77 4431 01:00:17 Kapp Jan-Wilhelm 1996  Klinikum Itzehoe GER-SH 360
78 4660 01:00:38 Karstens Jan 2003 SCI Boxen GER-SH 370
79 3925 01:00:40 Falkenberg Linus 2003 Daégeling GER-SH 374
80 4867 01:01:10 Dreher Caleb 1998  Wohlert, Aldag & Partner mbB ~ GER-SH 385
81 4018 01:01:17 Kruse Nils 1997  Milheim an der Ruhr GER-NRW 387
82 4564 01:01:22 Lohmann Alexander 2002  Novitas BKK GER-SH 390
83 4183 01:01:47 Waltemathe Jesko 1997  Elmshorn GER-SH 395
84 3982 01:01:49 Jamieson Kurtly 1996  Tuttendorf GER-SH 397
85 4097 01:01:59 Putzig Niklas Jan 1998  Horst GER-SH 401
86 3961 01:05:22 Harbeck Finn 2003  Kellinghusen GER-SH 455
87 4177 01:05:49 van der Berg Christian 1996  Hamburg GER-HAM 464
88 3974 01:06:35 Horn Taeve 2003 Kiel GER-SH 465
89 4149 01:06:56 Stabenow Eike 2000  Kellinghusen GER-SH 467
90 4383 01:07:17 Seemann Tim Lukas 2001  ltzehoer Versicherung / GER-SH 471
Brandgilde von 1691 VVaG
91 4713 01:07:25 Kuster Rouven 1996  Sport-Club ltzehoe Team GER-SH 472
Zeltlager Lensterstrand
92 3878 01:07:40 Bemme Andre 1997  ltzehoe GER-SH 476
93 4015 01:08:30 Krause Jan Erik 2003  Itzehoe GER-SH 487
94 4026 01:08:58 Kuttke Nick 2002  Kiel GER-SH 491
95 4597  01:09:18 Juric Michael 1998  Pohl-Boskamp GER-SH 494
96 4777 01:09:51 Gruber Patrick 1996  Team Schrdéder Bauzentrum GER-SH 499
97 4618 01:10:18 Borchardt Daniel 2002  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 501
Co. KG
98 3899 01:11:47 Binz Justin 2001  Iltzehoe GER-SH 508
99 4067 01:13:58 Nielsen Séren Svinding 2002 Marne GER-SH 521
100 4709 01:15:29 Berkhan Tim 1999  Sport-Club ltzehoe Team GER-SH 529
Zeltlager Lensterstrand
101 3992 01:19:56 Jouliet Daniel 2003  Hohenlockstedt GER-SH 543
102 4566 01:33:44 Lucht Tjorge 2001  Novitas BKK GER-SH 555
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M -Ju14
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4230 00:43:14 Thomsen Jannes 2011 AVS ltzehoe Klasse 7a GER-SH 32
2 4412 00:51:01 Wilhelm Milo 2011 Kaiser-Karl-Schule ltzehoe GER-SH 153
Klasse 6e
3 4410 00:51:27 Jethon Mattis 2012  Kaiser-Karl-Schule Itzehoe GER-SH 163
Klasse 6e
4 4229 00:58:53 Brammer Rasmus 2012  AVS ltzehoe Klasse 6¢ GER-SH 332
5 4411 01:03:18 Priebe Finn-Laurids 2011  Kaiser-Karl-Schule Itzehoe GER-SH 430
Klasse 6e
6 4408 01:10:35 MaaB Lennart 2011  Kaiser-Karl-Schule Itzehoe GER-SH 502
Klasse 6b
7 4737 01:17:55 Nottelmann Arne 2011 SSG-ltzehoe GER-SH 537
10 Km Lauf
M - JU1
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4729 00:49:47 Gundlach Michi 2009 SSG-ltzehoe GER-SH 122
2 4360 00:51:00 Dummer Louis 2009 ltzehoer Eagles GER-SH 150
3 4580 00:54:15 VoB Levi 2010  Novitas BKK GER-SH 214
4 4645 00:54:42 Glnther Tarek 2009  Running Dodos GER-SH 224
5 4231 00:55:40 Stoll Ismail 2009 AVS ltzehoe Klasse 7¢ GER-SH 244
6 4741 00:55:58 Richter Hans-Christian 2009 SSG-ltzehoe GER-SH 251
7 4346 00:57:01 Blank Lennox 2010 HSC GER-SH 286
8 4342 00:57:19 Danelzig Ben 2010  Hohenasper SC GER-SH 293
9 4328 00:58:44 Mbnnich Matthis 2009 Hanseaten Apotheke GER-SH 330
10 4822 01:00:12 Alat Kaan 2010 Via Nova GER-SH 359
Kinder-Eltern-Jugendhilfe
11 4389 01:00:48 Konecny Darius 2009 JFS Bad Bramstedt GER-SH 378
12 4553 01:02:27 Hansen Linnert 2010  Novitas BKK GER-SH 410
13 4504 01:05:12 Hubert-Bock Luca 2010 MTSV Hohenwestedt GER-SH 453
14 4831 01:08:18 Sentlrk Denis 2010  Via Nova GER-SH 485
Kinder-Eltern-Jugendhilfe
15 4413 01:11:06 Friedel Julius 2010  Kaiser-Karl-Schule ltzehoe GER-SH 505
Klasse 7e
10 Km Lauf
M -JuU18
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4404 00:49:28 Keiser Jens 2007  Kaiser-Karl-Schule Itzehoe GER-SH 115
Klasse 11c
2 4827 00:52:45 Laumann Leon 2008 Via Nova GER-SH 182
Kinder-Eltern-Jugendhilfe
3 4734 00:53:34 Kosanke Niklas 2008 SSG-ltzehoe GER-SH 202
4 4733 00:53:35 Kosanke Jannik 2008 SSG-ltzehoe GER-SH 204
5 4720 00:53:37 Broer Kenneth 2007  SSG-ltzehoe GER-SH 205
6 4912 00:59:34 Mads Bosse 2007  Itzehoer Ruderclub GER-SH 351
7 4821 01:03:05 Alali Bahaa Aldin 2008  Via Nova GER-SH 426
Kinder-Eltern-Jugendhilfe
8 4402 01:22:48 Bielinski Sam 2007  Kaiser-Karl-Schule Itzehoe GER-SH 552
Klasse 11b
9 4401 01:22:49 Buck Mathis 2007  Kaiser-Karl-Schule Itzehoe GER-SH 553
Klasse 11a
Sport-Club Itzehoe Abtlg. Itzehoer Stérlauf Beethovenstrale 2-4 25524 Itzehoe
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - JU2
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4826 00:40:49 Habibi Hewat 2006 Via Nova GER-SH 17
Kinder-Eltern-Jugendhilfe
2 4439 00:43:37 Peters Ole 2005  Klinikum ltzehoe GER-SH 36
3 4868 00:46:51 Eder Felix 2005 Wohlert, Aldag & Partner mbB ~ GER-SH 74
4 4717 00:48:38 Risen Jonas 2006  SSG ltzehoe GER-SH 101
5 4743 00:48:46 Stiibe Mattis 2006  SSG-ltzehoe GER-SH 105
6 4820 00:52:24 Abid Mohamed 2006  Via Nova GER-SH 175
Kinder-Eltern-Jugendhilfe
7 4372 00:53:34 Krause Julius 2005  ltzehoer Versicherung / GER-SH 201
Brandgilde von 1691 VVaG
8 4718 00:53:50 Althoff Liam 2006  SSG-ltzehoe GER-SH 211
9 4829 00:55:44 Mogbel Bashar Mansoor Ali 2005 Via Nova GER-SH 247
Kinder-Eltern-Jugendhilfe
10 4740 00:57:24 Rau Sebastian 2005 SSG-ltzehoe GER-SH 295
11 4405 00:59:18 Wruck Eran 2006 Kaiser-Karl-Schule Itzehoe GER-SH 344
Klasse 12a
12 4910 00:59:34 Jaspert Johannes 2006 Itzehoer Ruderclub e.V. GER-SH 349
13 4921 01:01:59 Kruse Matthias 2006  AVS ltzehoe Klasse 10d GER-SH 402
14 4407 01:03:01 Behrendt Timotheus 2006 Kaiser-Karl-Schule Itzehoe GER-SH 425
Klasse 12d
15 4513 01:05:31 Otten Thore 2005 Munsterdorfer Sportverein GER-SH 460
16 3879 01:07:29 Bemme Lukas 2005 ltzehoe GER-SH 473
17 4724 01:07:58 Ghandour Jan 2006  SSG-ltzehoe GER-SH 482
18 4732 01:13:10 Kahler Marvin 2005 SSG-ltzehoe GER-SH 516
10 Km Lauf
W -30
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4908 00:48:55 Schwarck Andrea 1992  Team VossKustenlaufer GER-SH 13
2 4901 00:51:39 Schroder Anja 1991  Holcim (Deutschland) GmbH GER-SH 21
3 4321 00:52:19 Henke Katrin 1992  Grundschule auf der Geestinsel GER-SH 24
4 4856 00:54:23 Wolfsteller Teresa 1993  Volksbank Raiffeisenbank eG ~ GER-SH 38
5 4542 00:54:36 Carstens Inga 1993  Novitas BKK GER-SH 39
6 4594 00:54:44 Gotthard Rieke 1994  Pohl-Boskamp GER-SH 41
7 4568 00:55:41 Rimek Lena 1993  Novitas BKK GER-SH 56
8 3963 00:57:11 Hennings Tomke 1993  Oelixdorf GER-SH 69
9 4300 00:57:41 Deng Yagqi 1994  Fraunhofer Institut fur GER-SH 76
Siliziumtechnologie
10 4205 00:57:55 Wurch Sonja 1990 Silzen GER-SH 78
11 4591 00:58:21 Carstens Gesa 1990 Pano Verschluss GmbH GER-SH 82
12 4348 00:58:47 Thiele Mareike 1993 HSG Stoértal Hummeln GER-SH 87
13 4059 00:59:32 Molitor Kim-Lea 1994  Dorphof GER-SH 96
14 4905 01:00:04 Jorgensen Anna 1992  Norddeutsche Rundschau GER-SH 100
15 4839 01:00:23 Heine Angelika 1990 Vishay Siliconix ltzehoe GmbH GER-SH 103
16 4844 01:01:42 Malka Tahel 1990 Vishay Siliconix ltzehoe GmbH GER-SH 120
17 4225 01:02:30 Heitmann Anna 1993  AVS ltzehoe GER-SH 130
18 3997 01:02:40 Kemahlioglu Idil 1992  Berlin GER-BER 133
19 4627 01:03:00 Niehuus Leonie 1994  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 137
Co. KG
20 4106 01:04:03 Rettkowski Sandra 1993 Hamburg GER-HAM 151
21 3975 01:04:04 Hulsing Corinna 1994  Peissen GER-SH 152
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Ergebnis

M/ W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
W-30
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
22 4201 01:04:09 Wolfgramm Tamara 1991  Bark, Bockhorn GER-SH 154
23 4620 01:05:00 Brandt Yasmin 1994  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 169
Co. KG
24 3898 01:05:05 Buhr Chandra 1990 Wenningstedt GER-SH 173
25 4757 01:05:44 Schleiss Sophia 1990  Stadt ltzehoe GER-SH 185
26 3915 01:05:49 Dusenberg Michaela 1990  Pettstadt GER-BAY 186
27 4437 01:06:06 Ott Marie-Christin 1993  Klinikum ltzehoe GER-SH 190
28 3968 01:06:10 Heybrock Lisa 1992  Hamburg GER-HAM 192
29 4866 01:06:19 Balder Christin 1991  Wohlert, Aldag & Partner mbB  GER-SH 194
30 4221 01:07:17 Schroder Geraldine 1993  Armstedter SV GER-SH 204
31 4145 01:07:48 Sellhorn Ronja 1994  WILSTER GER-SH 212
32 4092 01:09:21 Pototzki Clarissa 1991  ltzehoe GER-SH 223
33 3888 01:10:36 Bohnke Melanie 1992  ltzehoe GER-SH 233
34 4062 01:12:27 Muhlhausen Merle 1993  Hohenfelde GER-SH 242
35 4094 01:13:01 Prestin Kim Daniela 1990 Bad Oldesloe GER-SH 250
36 4481 01:13:32 Fehrs Marlen 1990  Lauftreff TuS Krempe GER-SH 254
37 4609 01:13:51 Raspe Klara 1994  Raspe Runners GER-MVP 256
38 3928 01:14:26 Feldmann Denise 1992  Hamburg GER-HAM 262
39 3906 01:30:35 Christiansen Tasmin 1994  Jubek GER-SH 286
10 Km Lauf
W-35
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 3857 00:46:52 Lauth Andrea 1987 GER-SH 7
2 4497 00:48:08 Friedrichs Rike 1989  Moeller Operating Engineering GER-SH 10
GmbH
3 4771 00:48:37 Bohnisch Mercedes 1985 SV Vaalia GER-SH 12
4 4543 00:51:39 Dethlefs Yvonne 1988  Novitas BKK GER-SH 20
5 4082 00:52:14 Peters Elke 1986  Herzhorn GER-SH 23
6 4380 00:52:51 Sals Jennifer 1988  ltzehoer Versicherung / GER-SH 26
Brandgilde von 1691 VVaG
7 3855 00:55:08 Hauschildt Annika 1986 GER-SH 51
8 3902 00:55:53 Buskova Jaroslava 1987  Krempe CZE 58
9 4285 00:57:20 Werner Kim 1986  Eure Stadtwerke Itzehoe GER-SH 71
10 4753 00:58:41 Lindemann Imme 1986  Stadt ltzehoe GER-SH 85
11 3924 00:59:14 Fahrenkrug Sara 1989  Heiligenstedten GER-SH 92
12 4909 01:00:54 Nikitin Jenny 1988  Lauftreff Wedel e.V. GER-SH 108
13 4374 01:01:39 Liskow Anneke 1985  ltzehoer Versicherung / GER-SH 117
Brandgilde von 1691 VVaG
14 4424 01:01:53 Fritz Laura 1988  Klinikum Itzehoe GER-SH 124
15 4862 01:03:49 Thies Tabea 1987  Voranbringer GER-SH 146
16 4677 01:04:30 de Vries Margret 1985  Sparkasse Westholstein GER-SH 161
17 4246 01:04:52 Ellerbrock Anne 1985  Butzkies Stahlbau GmbH GER-SH 166
18 4113 01:05:05 Rosenbruch Jacqueline 1988  Ziethen GER-SH 171
19 4138 01:05:05 Schuldt Julia 1987  Ziethen GER-SH 172
20 4870 01:05:24 Frenkler Janina 1986  Wohlert, Aldag & Partner mbB  GER-SH 180
21 4331 01:05:57 Wenning Franziska 1989 Hanseaten Apotheke GER-SH 187
22 4179 01:07:14 Vesovic Lena 1987  Breitenburg GER-SH 203
23 4146 01:07:47 Siebentritt Maria 1988  ltzehoe GER-SH 211
24 4848 01:07:52 Strauch Maria 1986  Vishay Siliconix ltzehoe GmbH GER-SH 214
25 4034 01:09:12 Leskevica Liga 1985  Oldendorf GER-SH 222
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
W -35
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
26 4484 01:10:00 Harders Christina 1987  Lauftreff TuS Krempe GER-SH 227
27 3893 01:11:48 Braun Anna 1986 Hamburg GER-HAM 238
28 4090 01:14:12 Pomplitz Eszter 1987  Siderheistedt HUN 261
29 3856 01:17:26 Hebbeln Jeannine 1985 GER-SH 273
30 4486 01:20:13 Schippmann Johanna 1989  Lauftreff TuS Krempe GER-SH 278
31 4487 01:21:32 Waalkes Stefanie 1987  Lauftreff TuS Krempe GER-SH 283
10 Km Lauf
w-4
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4394 00:45:13 Francou Marina 1984  Kaiser-Karl-Schule ltzehoe GER-SH 3
2 4482 00:54:23 Frichtenicht Silja 1983  Lauftreff TuS Krempe GER-SH 37
3 4005 00:54:43 Koblun Jasmin 1983  Léagerdorf GER- 40
4 4526  00:54:48 Giltmann Viktoria 1983  NonStop Runners Hamburg GER-HAM 44
5 4806 00:54:56 Michaelsen Sarah 1980 TSV LOLA GER-SH 46
6 4886 00:55:02 Stanczyk Katarzyna 1980 GER-SH 48
7 4385 00:55:32 Struck Meike 1984  ltzehoer Versicherung / GER-SH 54
Brandgilde von 1691 VVaG
8 4601 00:56:36 Scheppmann Annica 1982  Pohl-Boskamp GER-SH 64
9 3989 00:59:27 Johannsen Weeke 1981  Moorrege GER-SH 95
10 4623 01:00:55 Hubner Janina 1984  rekord-fenster+tiren GmbH & GER-SH 109
Co. KG
11 4132 01:01:16 Scholz Olga 1981  Lagerdorf GER-SH 113
12 4089 01:01:27 Pohlmann Sandra 1980 Bokel GER-SH 114
13 4398 01:02:07 Selk Kristin 1984  Kaiser-Karl-Schule ltzehoe GER-HAM 127
14 4576 01:04:00 Thomsen lika 1981  Novitas BKK GER-SH 148
15 4197 01:04:08 Witt Lena 1983  ltzehoe GER-SH 153
16 4472 01:04:23 van Delen Katrin 1981  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 155
17 3889 01:04:45 Bols Eike 1982  Tensbittel-Rost GER-SH 163
18 4675 01:04:59 Brammer Julia 1982  Sparkasse Westholstein GER-SH 168
19 4752  01:06:29 Jungclaus Sarah 1984  Stadt ltzehoe GER-SH 195
20 4788 01:07:28 Duitsmann Martina 1980 TS Schenefeld GER-SH 207
21 4312 01:07:32 Biinz Birte 1981  Gebr. Schitt KG (GmbH & Co.) GER-SH 208
22 4121  01:08:09 Scherer Anne 1983  Wedel GER-SH 216
23 4483 01:10:01 Gravert Lena 1983  Lauftreff TUS Krempe GER-SH 228
24 4338 01:11:49 Wiesenberg Kathrin 1983 Happy Feet ltzehoe GER-SH 239
25 4593 01:12:46 Gerold Sandra 1981  Pohl-Boskamp GER-SH 246
26 3908 01:12:46 ClauBen Sonja 1984  Alveslohe GER-SH 247
27 4444 01:13:25 Rose Christin 1982  Klinikum Itzehoe GER-SH 253
28 4560 01:15:05 Krieter Daniela 1984  Novitas BKK GER-SH 264
29 3964 01:17:09 Henschke Janina 1982  ltzehoe GER-SH 269
30 4590 01:19:49 Sonnenberg Carolin 1981  Ostroher SC GER-SH 277
10 Km Lauf
W-45
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4528 00:51:04 Stocker Dinny 1977  NonStop Runners Hamburg GER-HAM 18
2 3918 00:51:37 Eikmeier Bianca 1978  Kellinghusen GER-SH 19
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Ergebnis

M/ W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
W-45
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
3 4603 00:52:06 Wolter Silke 1975  Pohl-Boskamp GER-SH 22
4 4490 00:53:03 Petz Susanne 1977 LG Einhorn GER-SH 29
5 3956 00:54:47 Gruhnwald Svenja 1978  Pinneberg GER- 42
6 4575 00:55:05 Tadrow Jana 1979  Novitas BKK GER-SH 50
7 4391 00:55:12 Dilschmann Inke 1978  Justiz lauft GER-SH 52
8 4798 00:55:36 Ddérdelmann Corinna 1977 TSV Kremperheide GER-SH 55
9 3885 00:55:50 Boge Antje 1977  Hamburg GER-HAM 57
10 4124 00:58:10 Schliter Christina 1979  ltzehoe GER-SH 80
11 4512 01:01:31 Staade Agnes 1977 GER-SH 115
12 3913 01:01:33 Dett Stephanie 1977  Plau am See GER-MVP 116
13 4039 01:01:42 Lucaci Angela 1979  Wrist GER-SH 119
14 4855 01:03:45 Schilling Jana 1978  Volksbank Raiffeisenbank eG ~ GER-SH 145
15 4716 01:04:40 Bertermann Tina 1975 SSG7b GER-SH 162
16 4012 01:05:34 Kramer Beate 1978  Albersdorf GER-SH 181
17 4852 01:06:48 Heesch Julia 1978  Volksbank Raiffeisenbank eG ~ GER-SH 198
18 4913 01:07:09 Pabst Antje 1975 GER-SH 202
19 4792 01:08:51 Hilbert Maja 1976 TSV Breitenberg GER-SH 220
20 4098 01:10:36 Rademacher Ulrike 1978  Breitenberg GER-SH 234
21 3987 01:10:57 Jensen Marion 1979  Glucksburg GER-SH 235
22 3985 01:10:57 Jensen Claudia 1975  Suderbrarup GER-SH 236
23 4653 01:12:24 Bohl Claudia 1976  SC ltzehoe GER-SH 241
24 4333 01:13:34 Benseler Nora 1977  Happy Feet ltzehoe GER-SH 255
25 3853 01:21:32 Freerks Elke 1976 GER-SH 282
10 Km Lauf
W -50
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4271 00:52:54 Schultz Claudia 1971 GER-SH 27
2 4252 00:56:16 Jurcic Yvonne 1973  CrossFit Smile ltzehoe GER-SH 62
3 4558 00:56:55 Kloetzing Cathrin 1974  Novitas BKK GER-SH 67
4 4759 00:57:51 Jeppe Hilke 1974  Stuck fur Stuck GER-SH 77
5 4122 00:59:49 Schillings Karin 1970 Heide GER-SH 98
6 3947 01:01:03 Gloy Maren 1973  Lockstedt GER-SH 110
7 3995 01:02:42 Kay Gabi 1971 Kolin-Reisiek GER-SH 134
8 4428 01:03:20 Hirdes-Montigel Julia 1970  Klinikum ltzehoe GER-SH 138
9 4477 01:03:50 Thiesen Anja 1973  Lauftreff Kiel-Ost GER-SH 147
10 4756 01:04:29 Posniak Sonja 1974  Stadt ltzehoe GER-SH 160
11 4037 01:05:04 Lohse Daniela 1974  ltzehoe GER-SH 170
12 4802 01:05:19 Ehlers Maike 1974 TSV Kremperheide - Lauftreff - GER-SH 179
13 4379 01:07:45 Reese Karen 1972  ltzehoer Versicherung / GER-SH 209
Brandgilde von 1691 VVaG
14 4214 01:09:11 de Marchi Bianca 1971  AC-Einigkeit EImshorn GER-SH 221
15 4308 01:09:28 Engel Antje 1970  Freie Waldorfschule ltzehoe GER-SH 224
Klasse
16 4367 01:10:01 Heeschen Jana 1972  ltzehoer Versicherung / GER-SH 229
Brandgilde von 1691 VVaG
17 4644 01:18:10 Gunther Sabine 1971 Running Dodos GER-SH 275
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Ergebnis

M/ W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
W -55
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4032 00:52:37 Lemor Christiane 1966  Winseldorf GER-SH 25
2 4443 00:53:18 Riechardt Silke 1969  Klinikum Itzehoe GER-SH 30
3 4588 00:56:09 Wulf-Mages Lydia 1967  Novitas BKK GER-SH 61
4 4430 00:56:57 Jaeger-Jensen Karen 1968  Klinikum Itzehoe GER-SH 68
5 3976 00:58:10 Huning Martina 1969 ltzehoe GER-SH 79
6 4095 00:58:29 Priebe Hilke 1968  Rendsburg GER-SH 84
7 4307 00:59:41 Reiter Katja 1969  Fraunhofer Institut fur GER-SH 97
Siliziumtechnologie
8 4337 01:01:45 Westphalen Silke 1969 Happy Feet ltzehoe GER-SH 121
9 4276 01:01:47 Réhrs Melanie 1966  EMTV Elmshorn GER-SH 122
10 4803 01:05:08 Freter Gitta 1965 TSV Kremperheide - Lauftreff - GER-SH 174
11 4053 01:05:38 Mentzel Iris 1969 Heiligenstedten GER-SH 182
12 4334 01:06:15 Fricke Anke 1966 Happy Feet ltzehoe GER-SH 193
13 4162 01:07:45 Tabel Christiane 1968  Reher GER-SH 210
14 4021 01:08:21 Kuhn Beate 1965  Tuttendorf GER-SH 217
15 4914  01:13:14 Heuer Sonja 1966 GER-SH 252
10 Km Lauf
W -60
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4386 01:01:12 Thede Birgit 1963  ltzehoer Versicherung / GER-SH 112
Brandgilde von 1691 VVaG
2 4514 01:01:54 Timm Gabi 1962  Munsterdorfer Sportverein GER-SH 125
3 4008 01:03:42 Kodhncke Birgit 1961  Kolin-Reisiek GER-SH 144
4 4327 01:04:01 HaB Urte 1963 Hanseaten Apotheke GER-SH 149
5 4904 01:04:47 Schédlich Sabine 1963  Die Autobahn GmbH GER-HAM 165
6 4658 01:05:16 Anger Kirsten 1960 SCI GER-SH 178
7 4865 01:05:39 Kohrt Marita 1964  Wanderverein Kreis Steinburg GER-SH 183
8 4075 01:08:09 Panhans Sabine 1963  Kummerfeld GER-SH 215
9 3909 01:08:34 Conrad Sabine 1963  ltzehoe GER-SH 218
10 4341 01:10:06 Hoffner Jutta 1963 GER-SH 230
11 4881 01:11:12 Metz Heidrun 1960 X-FAB GER-SH 237
12 4787 01:11:57 Beckmann Sonja 1964 TS Schenefeld GER-SH 240
10 Km Lauf
W - 65
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4267 01:15:42 Frey Birgit 1957  Elbe-Sporte. V. GER-SH 266
2 4554 01:19:17 Heitmann-Greulich Susanne 1959  Novitas BKK GER-SH 276
3 4773 01:21:06 Schoénwald Roswitha 1956 GER-SH 281
10 Km Lauf
W - HK
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4356 00:40:54 Fischer Friederike 2000 GER-SH 1
2 4624 00:44:07 Mohr Annika 1996  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 2

Co. KG
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
W - HK
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld

3 3891 00:45:29 Bracklow Kristin 1998 Bad Bramstedt GER-SH 4
4 4666 00:45:38 Dibbern Fenja 2001  SG Athletico Bldelsdorf GER-SH 5
5 4521 00:46:32 Stanek-Maslouska Weronika 1998  Non Stop GER-HAM 6
6 4054 00:46:52 Mentzel Janina 1995 Hannover GER-NIE 8
7 4242 00:47:49 Witt Rieka 1997  Braunschweiger Laufclub GER-SH 9
8 4635 00:49:26 VoB Henrika 1995  rekord-fenster+tiren GmbH &  GER-SH 14

Co. KG
9 4807 00:50:00 Ehlers Jacqueline 2001 TSV Vorwarts GER-SH 16
10 4702 00:50:58 Schadlich Jana 2002  Sport-Club ltzehoe GER-SH 17
11 4017 00:52:57 Kroggel Amelie 1995 Hamburg GER-HAM 28
12 3872 00:53:25 Baltruschat Imke 1997  Nortorf GER-SH 31
13 4189 00:53:27 Weyer Friederike 1996 ltzehoe GER-SH 32
14 4684 00:53:43 Schneegans Maite 1997  Sparkasse Westholstein GER-SH 34
15 4694 00:53:45 Jensen Leonie 2001  Sport-Club Itzehoe GER-SH 35
16 4536 00:53:59 Kuntze Vanessa 1998  Nordmark Pharma GmbH GER-SH 36
17 4427 00:54:55 Herrmann Lilly 2002  Klinikum ltzehoe GER-SH 45
18 4058 00:54:58 Mohr Kainda 1995 Horst GER- 47
19 4462 00:55:03 Koch Stine 1997  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 49
20 4114 00:55:25 RoB Godje 2000 Elmshorn GER-SH 53
21 4495 00:56:01 von Plomgren Fredrika 1995 MedtoMove SWE 59
22 4369 00:56:04 Kapell Jule 2000 ltzehoer Versicherung / GER-SH 60

Brandgilde von 1691 VVaG
23 4710 00:56:32 Fitting Carla 2000 Sport-Club Itzehoe Team GER-SH 63

Zeltlager Lensterstrand
24 3859 00:56:37 Zimmer Juliane 1995 GER-SH 65
25 4007 00:56:53 Koéhn Leonie 1995 Horst GER- 66
26 4714 00:57:14 Lemor Leonie 1996  Sport-Club ltzehoe Team GER-SH 70

Zeltlager Lensterstrand
27 4648 00:57:21 Reiter Finja 2001  SAT Anlagentechnik GmbH GER-SH 72
28 4898 00:57:26 Llttig Vivien Tiana 2003  Klinikum ltzehoe GER-SH 73
29 4546 00:57:39 Gloy Helen 1996  Novitas BKK GER-SH 75
30 4156 00:58:20 Strzysio Xenia 2002  Kremperheide GER-SH 81
31 3949 00:58:22 Gogolin Stina 1995 Hamburg GER-HAM 83
32 4084 00:58:42 Pfahl Celina 1997  Westermoor GER-SH 86
33 4451 00:59:06 Theden Johanna 1998  Klinikum ltzehoe GER-SH 88
34 4160 00:59:07 Suvorova Jana-Marie 2001  ltzehoe GER-SH 89
35 4136 00:59:10 Schroder Denise 2002  Ellerhoop GER-SH 90
36 4896 00:59:12 Krebs Svenja 1996  Sport-Club ltzehoe GER-SH 91
37 4001 00:59:51 Kitzmann Karo 1995  Kiel GER-SH 99
38 4119 01:00:11 Scheller Cara 1996 ltzehoe GER-SH 101
39 4109 01:00:12 Rix Anna-Lena 1999  ltzehoe GER-SH 102
40 4134 01:00:41 Schoéttle Lina 1999 Vaale GER-SH 104
41 4579 01:00:50 Vogt Sandy 2002  Novitas BKK GER-SH 105
42 3917 01:00:50 Ehlers Svenja 1995 Hamburg GER-HAM 106
43 4583 01:01:41 Wiese Kiara 1996  Novitas BKK GER-SH 118
44 4023 01:01:50 Kuhn Natascha 1997  Tuttendorf GER-SH 123
45 4661 01:01:58 Koénig Chris 2001  SCI Boxen GER-SH 126
46 4203 01:02:33 Wolter Marika 1999  Hamburg GER-HAM 131
47 4202 01:02:55 Wolfsteller Anne 1999  ltzehoe GER-SH 135
48 4438 01:02:56 Pajaziti Egzona 1995  Klinikum ltzehoe GER-SH 136
49 3922 01:03:27 Evoh Ithai Marie 1999  Hamburg GER-HAM 140
50 3861 01:03:28 Andersen Tamara 1997  ltzehoe GER-SH 141
51 4159 01:03:36 Suvorova Aline 1999  ltzehoe GER-SH 142
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
W - HK
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
52 3890 01:03:37 Braatz Constanze 1999  Hamburg GER-HAM 143
53 3966 01:04:02 Hentschel Celine 2000 Jork GER-NIE 150
54 4420 01:04:25 Bestmann Nina 1996  Klinikum Itzehoe GER-SH 156
55 4178 01:04:28 Vejic Anna-Lena 2000 ltzehoe GER-SH 159
56 3973 01:04:47 Horn Anja 2001  Weinheim GER-BAW 164
57 4070 01:05:13 Nientiedt Laura 1999  Krempermoor GER-SH 177
58 4915 01:05:41 Boskamp lise 1997  Pohl-Boskamp GER-SH 184
59 3962 01:05:59 Helzel Katharina 2000 Kiel GER-SH 188
60 4046 01:05:59 Marquardt Lea Farina 2000 Kronshagen GER-SH 189
61 4077 01:06:37 Paulsen Sina 1996  Ottenblttel GER-SH 196
62 4279 01:06:46 Jannsen Anna 2000 Eure Stadtwerke ltzehoe GER-SH 197
63 4175 01:07:03 Tonn Bianka 1996 ltzehoe GER-SH 200
64 3884 01:07:21 Bockel Sarah Alice 1999  Barsbuttel GER-SH 205
65 4052 01:07:21 Meier Svea 1999  Hamburg GER-HAM 206
66 3877 01:07:48 Beau Maike 1997 Hamburg GER-HAM 213
67 4141  01:10:00 Schimann Nele 2000  Neuminster GER-SH 226
68 4440 01:12:33 Radewahn Franziska 2000  Klinikum ltzehoe GER-SH 243
69 4610 01:12:49 Raspe Sophie 1999 Raspe Runners GER-NIE 249
70 3983 01:13:56 Jannsen Lena 1999  ltzehoe GER-SH 257
71 3979 01:13:57 Huusmann Milena 2002  Brokdorf GER-SH 258
72 4449 01:13:57 Schitt Maite 2003  Klinikum ltzehoe GER-SH 259
73 4421 01:13:58 Bork Michelle Johanna 1997  Klinikum Itzehoe GER-SH 260
74 4602 01:14:32 Seif3 Helke 1996  Pohl-Boskamp GER-SH 263
75 4123 01:16:12 Schippmann Malina 2001  Sommerland GER-SH 267
76 4207 01:17:04 Yilmaz Eileen 2001 Hamburg GER-HAM 268
77 4671  01:17:09 Moller Jasmin 2001  SG Kollmar/Neuendorf GER- 270
78 4541 01:17:09 Béckmann Julia 2002  Novitas BKK GER-SH 271
79 4118 01:17:23 Saager Hanna 2003  Kronshagen GER-SH 272
80 4436 01:17:47 Menzel Susanne 1997  Klinikum ltzehoe GER-SH 274
81 4072 01:20:31 Olimann Linda 2000  Oelixdorf GER-SH 279
82 4466 01:20:50 Pensky Anke 1998  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 280
83 4340 01:23:06 Kahl Lini 1996 Himmel & Erde GER-SH 284
84 3977 01:30:35 HuB Laura 1999  Hollingstedt GER-SH 285
10 Km Lauf
w-Jui4
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4165 01:01:05 Tetzlaff Hannah 2011 Looft GER-SH 111
2 4409 01:08:21 Hein Charlotte 2011 Kaiser-Karl-Schule ltzehoe GER-SH 139
Klasse 6e
3 4719  01:10:19 Arit Rieke 2012  SSG-ltzehoe GER-SH 231
4 3907 01:12:35 ClauBen Ida Malou 2012  Alveslohe GER-SH 245
5 4600 01:12:46 Ponick Mia Marlen 2012  Pohl-Boskamp GER-SH 248
10 Km Lauf
W - Jui
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4890 00:54:47 Ochs Ada 2010 GER-HAM 43
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
W -JuU16
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
2 4864 00:57:27 Hommes Hanna 2010 VTH GER-HAM 74
3 4824 01:04:26 Baron Zoe-Maya 2009  Via Nova GER-SH 157
Kinder-Eltern-Jugendhilfe
4 3871 01:04:26 Bahnsen Marie 2010  Osterstedt GER-SH 158
5 4893 01:05:10 Tajedini Golsa 2009 ltzehoe GER-SH 175
6 4506 01:05:11 Wittmaack Lea 2010  MTSV Hohenwestedt GER-SH 176
7 4310 01:09:46 Engel Clementine 2009  Freie Waldorfschule Itzehoe GER-SH 225
Klasse 9
8 4309 01:10:34 Déring Bente 2009  Freie Waldorfschule ltzehoe GER-SH 232
Klasse 9
9 4166 01:15:27 Tetzlaff Laura 2010  Looft GER-SH 265
10 Km Lauf
W -Jui
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4727 00:49:59 Grothe Mina 2007  SSG-ltzehoe GER-SH 15
2 4399 00:53:31 Rose Judith 2007  Kaiser-Karl-Schule Itzehoe GER-SH 33
Klasse 10a
3 4701 00:59:18 Richter Ida 2008  Sport-Club ltzehoe GER-SH 93
4 4347 00:59:18 Rathjen Henrike 2008 HSG Kremperheide / GER-SH 94
Munsterdorf
5 4742 01:00:52 Stinski Katharina 2007  SSG-ltzehoe GER-SH 107
6 4669 01:02:35 Westbrock Josephine 2007  SG Elbmarsch GER-SH 132
7 4674 01:04:56 Heese Laila 2007  Sophie Scholl Gymnasium GER-SH 167
8 4723 01:06:59 Ehmcke Fenja 2007 SSG-ltzehoe GER-SH 199
9 4548 01:07:05 Gummerlich Svea 2007  Novitas BKK GER-SH 201
10 4654 01:08:50 Siewert Tabatha 2008 SC ltzehoe / Tri Kids GER-SH 219
11 4000 01:12:34 Kienlein Pauline 2007 Beidenfleth GER-SH 244
12 4400 01:13:13 Benseler Linn 2008  Kaiser-Karl-Schule Itzehoe GER-SH 251
Klasse 10c
10 Km Lauf
W -Ju2
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 4731 00:48:16 Hintz Sophia 2006  SSG-ltzehoe GER-SH 11
2 4423 01:02:16 Dethlefs Merle 2006  Klinikum ltzehoe GER-SH 128
3 3874 01:02:29 Bansemer Marie 2005 Dé&geling GER-SH 129
4 4735 01:06:09 Kriuger Fabienne 2006  SSG-ltzehoe GER-SH 191
Eintrage in der Liste: 841
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