1. Glucksburger Nikolaus-Crosslauf

06. Dezember 2025

Langstrecke-Cross
(8200 m)

Pos StNr Gesamt

Langstrecke-Cross
M

Name Vorname Verein / Ort Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

1 142 00:30:35 Sommer Tim-Niklas Meyer und Sohn GmbH GER-SH

Rundenzeit
1 00:07:07
2 00:07:45
3 00:07:57
4 00:07:44

Pos StNr Gesamt

Name Vorname Verein / Ort Nat.

M-30

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

2 145 00:30:56 Teupke Sven Ole USC Kiel GER-SH

Rundenzeit
1 00:07:06
2 00:07:52
3 00:08:00
4 00:07:56

Pos SiNr Gesamt

Name Vorname Verein / Ort Nat.

M-HK

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

3 414 00:31:53 Sommer Fabian TriVelos Flensburg GER-SH

Rundenzeit
1 00:07:29
2 00:07:56
3 00:08:13
4 00:08:14

Pos StNr Gesamt

Name Vorname Verein / Ort Nat.

M-HK

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

4 28 00:32:11 Erichsen Jan Hauke Gllcksburg GER-SH

Rundenzeit
1 00:07:30
2 00:08:07
3 00:08:17
4 00:08:15

Pos StNr Gesamt

Name Vorname Verein / Ort Nat.

M-35

Alters-
Klas se

1

Pos Altersklasse

5 443 00:32:24 Nahnse Bjorn SV Enge Sande GER-SH

Rundenzeit
1 00:07:47
2 00:08:18
3 00:08:15
4 00:08:03

M-45

1
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Langstrecke-Cross

(8200 m)

Pos StNr Gesamt Name

Langstrecke-Cr

Vorname

Verein / Ort Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

6 365 00:32:42 Jensen
Rundenzeit
1 00:07:32
2 00:08:13
3 00:08:35
4 00:08:21

Pos StNr Gesamt Name

Jannik

Vorname

Flensburg

Verein / Ort Nat.

GER-SH

M-35

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

7 50 00:33:10 Hansen
Rundenzeit
1 00:07:32
2 00:08:27
3 00:08:51
4 00:08:19

Pos StNr Gesamt Name

Max

Vorname

Spiridon Schleswig

Verein / Ort Nat.

GER-SH

M-30

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

8 110 00:33:48 Polland
Rundenzeit
1 00:07:51
2 00:08:34
3 00:08:44
4 00:08:38

Pos StNr Gesamt Name

Volker

Vorname

Active Team Erdinger

Verein / Ort Nat.

GER-SH

M-40

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

9 17 00:34:40 Bonde

Rundenzeit
1 00:08:13
2 00:08:43
3 00:08:51
4 00:08:52

Pos StNr Gesamt Name

Bjorn

Vorname

Wald- und Strandkindergarten
Langballig

Verein / Ort Nat.

GER-SH

M-35

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

10 72 00:34:59 Joldrichsen
Rundenzeit
1 00:08:33
2 00:08:46
3 00:08:50
4 00:08:48

Pos SiNr Gesamt Name

Steffen

Vorname

Jolle Runners

Verein / Ort Nat.

GER-SH

M-30

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

11 113 00:35:11 Popke
Rundenzeit
1 00:08:30
2 00:08:49
3 00:08:56
4 00:08:55

Jens

Borener SV

GER-SH

M-40

2

Telefon: 015111672188
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Langstrecke-Cross

(8200 m)

Pos StNr

Gesamt

Name

Langstr

Vorname

ke-Cr

Verein / Ort Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

12 349

Pos StN

Rundenzeit
1 00:08:33
2 00:08:58
3 00:09:05
4 00:09:00

r Gesamt

00:35:38 Billepp

Name

Ronald

Vorname

Hamburg GER-HAM

Verein / Ort Nat.

M-55

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

13 8

0

Rundenzeit

1 00:08:48

2 00:09:09
3 00:09:16
4 00:09:04

Pos StNr

Gesamt

00:36:18 Kulmus

Name

Paul

Vorname

Fachschule fiir Technik und
Gestaltung

GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-HK

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

14 352

00:36:40 Jensen

Rundenzeit
1 00:08:52
2 00:09:10
3 00:09:23
4 00:09:14

Pos StNr

Gesamt

Name

Morten

Vorname

Harrislee GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-35

Alters-
Klasse

4

Pos Altersklasse

15 355

00:36:47 Wolz

Rundenzeit

1

00:08:54

2 00:09:12
3 00:09:26
4 00:09:12

Pos StNr

Gesamt

Name

Jonas

Vorname

Flensburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-HK

Alters-
Klasse

4

Pos Altersklasse

16 79

00:37:08 Korth

Rundenzeit

1
2
3
4

Pos StNr

00:08:33
00:09:22
00:09:38
00:09:33

Gesamt

Name

Gero

Vorname

Fachschule fiir Technik und
Gestaltung

GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-HK

Alters-
Klasse

5

Pos Altersklasse

17 53
R
1
2
3
4

00:37:20 Haug
undenzeit
00:08:28
00:09:14
00:09:47
00:09:49

Julian

Glucksburg GER-SH

M-30

4

Telefon: 015111672188
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Langstrecke-Cross
(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
18 22 00:37:28 Detlefsen Jan Jerrishoe GER-SH M-30 5
Rundenzeit
1 00:09:04
2 00:09:23
3 00:09:32
4 00:09:27
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
19 11 00:37:40 Bendfeldt Fabian Husby GER-SH M-40 3
Rundenzeit
1 00:08:53
2 00:09:24
3 00:09:44
4 00:09:38
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
20 434 00:37:51 Brenke Finn DLRG Glicksburg GER-SH M-30 6
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
21 348 00:37:52 Behncke Tom Gllcksburg GER-SH M-40 4
Rundenzeit
1 00:09:54
2 00:09:10
3 00:09:31
4 00:09:15
Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
22 40 00:38:02 Franke Moritz Fachschule fiir Technik und GER-SH M-HK 6
Gestaltung

Rundenzeit
1 00:09:24
2 00:09:52
3 00:09:46
4 00:08:59
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
23 138 00:38:05 Schwennsen Jan BSG Stadtwerke Flensburg GER-SH M-40 5
GmbH
Rundenzeit
1 00:09:13
2 00:09:39
3 00:10:01
4 00:09:11
Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
24 52 00:38:22 Hartelt Janik Fachschule fiir Technik und GER-SH M-HK 7
Gestaltung

Rundenzeit
1 00:09:24
2 00:09:38
3 00:09:50
4 00:09:28
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Langstrecke-Cross
(8200 m)

Pos StNr

Gesamt

Name

Langstrecke-Cr

Vorname Verein / Ort Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

25 147

00:38:22 Thies

Rundenzeit

1
2
3
4

Pos StNr

00:09:47
00:09:32
00:09:44
00:09:18

Gesamt

Name

Kevin Fachschule fiir Technik und GER-SH
Gestaltung

Vorname Verein / Ort Nat.

M-45

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

26 15

00:38:26 Béhm

Rundenzeit
1 00:08:54
2 00:09:19
3 00:10:05
4 00:10:07

Pos StNr

Gesamt

Name

Sebastian CHASE&CHEERS RUNNING  GER-SH

CLUB

Vorname Verein / Ort Nat.

M-HK

Alters-
Klasse

8

Pos Altersklasse

27 347

00:38:28 Andresen

Rundenzeit
1 00:08:52
2 00:09:28
3 00:09:59
4 00:10:07

Pos StNr

Gesamt

Name

Jannik Harrislee GER-SH

Vorname Verein / Ort Nat.

M-35

Alters-
Klas se

5

Pos Altersklasse

28 64

00:38:29 Ide

Rundenzeit
1 00:09:02
2 00:09:41
3 00:09:56
4 00:09:48

Pos StNr

Gesamt

Name

Christian BSG Stadt Flensburg GER-SH

Vorname Verein / Ort Nat.

M-45

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

29 335

00:38:41 Petersen

Rundenzeit
1 00:08:51
2 00:09:38
3 00:10:10
4 00:10:01

Pos StNr

Gesamt

Name

Jakob TriVelos Flensburg GER-SH

Vorname Verein / Ort Nat.

M-30

Alters-
Klasse

7

Pos Altersklasse

30 351

00:38:52 Hansen

Rundenzeit
1 00:09:11
2 00:09:39
3 00:10:01
4 00:09:59

Armne Spiridon Schleswig GER-

M-50

1

Telefon: 015111672188
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Langstrecke-Cross
(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
31 108 00:39:03 Pfaff Till Spiridon Schleswig GER-SH M-45 4
Rundenzeit
1 00:09:45
2 00:09:49
3 00:09:51
4 00:09:36

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse
32 97 00:39:10 Neumann Gerhard Flensburg GER-SH M-45

Rundenzeit

1 00:09:46

2 00:09:54

3 00:09:46

4 00:09:42

Pos Altersklasse
5

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
33 144 00:40:10 Sternhagen Heiko Flensburg GER-SH M-30 8

Rundenzeit
1 00:09:59
2 00:09:52
3 00:10:12
4 00:10:05

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
34 49 00:40:14 Hansen Bodo 1&1 Versatel GER-SH M-55 2

Rundenzeit
1 00:10:08
2 00:09:57
3 00:09:58
4 00:10:09

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
35 12 00:40:21 Beta Maik Flensburg GER-SH M-35 6

Rundenzeit
1 00:10:09
2 00:10:08
3 00:10:01
4 00:10:02

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
36 124 00:40:25 Ripke Alex Spiridon Schleswig GER-SH M-35 7
Rundenzeit
1 00:10:05
2 00:10:10
3 00:10:13
4 00:09:56

Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
37 153 00:40:25 Uck Dennis Spiridon Schleswig GER-SH M-45 6

Rundenzeit
1 00:10:04
2 00:10:10
3 00:10:13
4 00:09:56
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Langstrecke-Cross

(8200 m)
Langstrecke-
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
38 66 00:40:29 Jagdmann Bjorn Team Rynkeby Flensburg GER- M-55 3
Rundenzeit
1 00:09:49
2 00:10:14
3 00:10:18
4 00:10:07
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
39 436 00:40:58 Bohn Clemens Chase and Chees GER-SH M-Ju18 1
Rundenzeit
1 00:09:23
2 00:10:08
3 00:10:30
4 00:10:55
Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
40 26 00:40:59 Ehrhardt Benjamin Fachschule fiir Technik und GER-SH M-40 6
Gestaltung

Rundenzeit
1 00:10:03
2 00:10:34
3 00:10:29
4 00:09:51
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
41 152  00:41:08 Treumer Kilian FC Flachzange GER-SH M-HK 9
Rundenzeit
1 00:09:46
2 00:10:22
3 00:10:41
4 00:10:18
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
42 438 00:41:12 Moller Ruwen Crossfit Flensburg GER-SH M-45 7
Rundenzeit
1 00:09:52
2 00:10:16
3 00:10:39
4 00:10:24
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
43 140 00:41:12 Setzkorn Julian TV Grundhof GER-SH M-40 7
Rundenzeit
1 00:09:56
2 00:10:15
3 00:10:36
4 00:10:24
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Langstrecke-Cross

(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
44 82 00:41:20 Lange Christian Biundnis 90/DIE GRUNEN GER-SH M-HK 10
Rundenzeit
1 00:10:53
2 00:09:53
3 00:10:23
4 00:10:09
Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
45 21 00:41:23 Christiansen Maximilian Fachschule fiir Technik und GER-SH M-30 9
Gestaltung

Rundenzeit
1 00:10:27
2 00:10:12
3 00:10:30
4 00:10:13
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
46 2 00:41:24 Alfke Henrik Flensburg GER-SH M-45 8
Rundenzeit
1 00:10:10
2 00:10:36
3 00:10:23
4 00:10:13
Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
47 167 00:41:25 Zielinski Patrick Fachschule filir Technik und GER-SH M-40 8
Gestaltung

Rundenzeit
1 00:10:05
2 00:10:33
3 00:10:29
4 00:10:17
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
48 418 00:41:27 Schlor Martin GER-SH M-40 9
Rundenzeit
1 00:10:28
2 00:10:14
3 00:10:26
4 00:10:19
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
49 90 00:41:30 Malik Haroun LG Flensburg GER-SH M-65 1
Rundenzeit
1 00:10:26
2 00:10:19
3 00:10:24
4 00:10:19
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Langstrecke-Cross
(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
50 442 00:41:34 Ader Geunter Die Luft tut Gut GER-SH M-HK 11

Rundenzeit
1 00:09:32
2 00:10:34
3 00:10:52
4 00:10:35

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse
51 20 00:41:34 Christiansen Bastian Schafflund GER-SH M-30
Rundenzeit
1 00:10:26
2 00:10:13
3 00:10:29
4 00:10:24

Pos Altersklasse
10

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
52 111 00:42:04 Polten Patrik Crossfit Flensburg GER-SH M-30 11

Rundenzeit
1 00:11:01
2 00:10:19
3 00:10:25
4 00:10:18

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
53 8 00:42:09 Arndt Tassilo LG FFG Trax GER-SH M-45 9

Rundenzeit
1 00:09:33
2 00:10:36
3 00:10:54
4 00:11:05

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
54 131 00:42:23 Schneider Thomas STV Soérup GER-SH M-50 2

Rundenzeit
1 00:10:22
2 00:10:32
3 00:10:47
4 00:10:40

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse
55 109 00:42:41 Pinn Michael KBA GER-SH M-40

Rundenzeit

1 00:10:09

2 00:10:41

3 00:10:46

4 00:11:03

Pos Altersklasse
10

TSV Glucksburg 09 e.V. Flensburger Str. 2 24960 Glicksburg
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Langstrecke-Cross
(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
56 154 00:42:45 Uthoff Felix Stadtfeuerwehrverband GER-SH M-HK 12
Flensburg

Rundenzeit
1 00:09:23
2 00:10:46
3 00:11:25
4 00:11:10

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
57 123 00:42:45 Reichert Robin Stadtfeuerwehrverband GER-SH M-HK 13
Flensburg

Rundenzeit
1 00:09:23
2 00:10:47
3 00:11:24
4 00:11:10

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
58 122 00:42:50 Reese Jan LG Flensburg GER-SH M-45 10
Rundenzeit
1 00:10:00
2 00:10:43
3 00:11:07
4 00:10:58

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
59 47 00:42:58 Hamdorf Mike Fachschule fiir Technik und GER-SH M-HK 14
Gestaltung

Rundenzeit
1 00:10:07
2 00:10:46
3 00:11:16
4 00:10:48

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
60 62 00:43:39 Horo Schiar Fachschule fiir Technik und GER-SH M-35 8
Gestaltung

Rundenzeit
1 00:10:00
2 00:10:48
3 00:11:19
4 00:11:30

Alters-

Klasse Pos Altersklasse
GER-SH M-30 12

Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.
61 132 00:43:51 Schock Tim Flensburg
Rundenzeit
1 00:10:02
2 00:10:35
3 00:11:09
4 00:12:04
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Langstrecke-Cross

(8200 m)

Pos StNr

Gesamt

Name

Lan

Vorname

recke-Cr

Verein / Ort

Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

62

Pos StNr

159  00:43:59 Walter

Rundenzeit
1 00:11:06
2 00:10:51
3 00:11:18
4 00:10:42

Gesamt

Name

Thore

Vorname

Flensburg

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-HK

Alters-
Klasse

15

Pos Altersklasse

63

Pos StNr

168

Rundenzeit
1 00:10:24
2 00:11:01
3 00:11:24
4 00:11:09

Gesamt

00:44:01 Zimmermann

Name

Dirk

Vorname

1. Flensburger LT

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-55

Alters-
Klasse

4

Pos Altersklasse

64

Pos StNr

32 00:44:25 Esser

Rundenzeit
1 00:10:35
2 00:10:53
3 00:11:16
4 00:11:39

Gesamt

Name

Patrick

Vorname

Fachschule fiir Technik und

Gestaltung

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-40

Alters-
Klasse

11

Pos Altersklasse

65

Pos StNr

14 00:44:26 Bley

Rundenzeit
1 00:11:17
2 00:10:58
3 00:11:06
4 00:11:05

Gesamt

Name

Stefan

Vorname

SV Poseidon Hamburg

Verein / Ort

GER-HAM

Nat.

M-50

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

66 338

Pos StNr

00:44:41 Schmidt
Rundenzeit
1 00:10:51
2 00:10:44
3 00:11:22
4 00:11:42

Gesamt

Name

Axel

Vorname

DLRG Flensburg

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-55

Alters-
Klasse

5

Pos Altersklasse

67 157
Rundenzeit
1 00:11:19
2 00:10:56
3 00:11:24
4 00:11:07

00:44:48 von Varendorff

Tim

MAC IT-Solutions GmbH

GER-SH

M-30

13
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Langstrecke-Cross

(8200 m)

Pos StNr

Gesamt

Name

Langstr

Vorname

ke-Cr

Verein / Ort Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

68 13

00:45:23 Binder

Rundenzeit

1
2
3
4

Pos StNr

00:10:30
00:11:06
00:11:40
00:12:05

Gesamt

Name

Niels-Peter

Vorname

Borener SV GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-55

Alters-
Klasse

6

Pos Altersklasse

69 1

00:45:34 Albert

Rundenzeit
1 00:11:16
2 00:11:26
3 00:11:22
4 00:11:29

Pos StNr

Gesamt

Name

Till

Vorname

Flensburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-45

Alters-
Klasse

11

Pos Altersklasse

70 118

00:45:39 Radeck

Rundenzeit
1 00:11:23
2 00:11:23
3 00:11:35
4 00:11:16

Pos StNr

Gesamt

Name

Tobias

Vorname

Crossfit Flensburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-40

Alters-
Klasse

12

Pos Altersklasse

71 16

00:45:47 Bonau

Rundenzeit
1 00:11:28
2 00:11:28
3 00:11:28
4 00:11:21

Pos StNr

Gesamt

Name

Sebastian

Vorname

TSV Glicksburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-35

Alters-
Klasse

9

Pos Altersklasse

72 38

00:46:11 Falke

Rundenzeit
1 00:11:43
2 00:11:22
3 00:11:30
4 00:11:34

Pos StNr

Gesamt

Name

Patrick

Vorname

Glucksburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-30

Alters-
Klasse

14

Pos Altersklasse

73 25

00:46:12 Duborg

Rundenzeit
1 00:10:55
2 00:11:17
3 00:11:45
4 00:12:13

Pos StNr

Gesamt

Name

Sven

Vorname

Flensburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-50

Alters-
Klas se

4

Pos Altersklasse

74 332

00:46:43 Doms

Rundenzeit
1 00:11:41
2 00:11:42
3 00:11:48
4 00:11:31

Marc

LG Flensburg GER-SH

M-55

7

Telefon: 015111672188

© STGK 2025
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Langstrecke-Cross

(8200 m)

Pos StNr

Gesamt

Name

Langstr

Vorname

ke-Cr

Verein / Ort Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

75

41

00:47:06 Frey

Rundenzeit

1

00:11:24

2 00:11:50

3

00:12:06

4 00:11:44

Pos StNr

Gesamt

Name

Martin

Vorname

Gllcksburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-45

Alters-
Klasse

12

Pos Altersklasse

76

143

00:47:27 Stemme

Rundenzeit

1
2
3
4

Pos StNr

00:12:11
00:11:46
00:11:48
00:11:40

Gesamt

Name

Matthias

Vorname

Gllcksburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-40

Alters-
Klasse

13

Pos Altersklasse

77

146

00:47:44 Theimann

Rundenzeit
1 00:12:06
2 00:11:55
3 00:11:49
4 00:11:52

Pos StNr

Gesamt

Name

Tim

Vorname

Wees GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-30

Alters-
Klasse

15

Pos Altersklasse

78 415
Rundenzeit
1 00:13:05
2 00:11:36
3 00:11:14
4 00:11:49

Pos StNr

00:47:46 Eckhoff

Gesamt

Name

Roman

Vorname

DLRG Glicksburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-70

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

79 337
Rundenzeit
1 00:11:17
2 00:11:57
3 00:12:21
4 00:12:12

Pos StNr

00:47:48 Ritter

Gesamt

Name

Thomas

Vorname

Angeliter Rennschnecken GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-40

Alters-
Klasse

14

Pos Altersklasse

80

78

00:48:28 Klein

Rundenzeit
1 00:11:39
2 00:12:21
3 00:12:21
4 00:12:06

Pos StNr

Gesamt

Name

Peter Siegfried

Vorname

Kein Verein - Einzelkampfer GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-70

Alters-
Klas se

2

Pos Altersklasse

81

56

00:48:38 Heldt

Rundenzeit
1 00:12:15
2 00:12:06
3 00:12:26
4 00:11:50

Julian

Flensburg GER-SH

M-35

10

Telefon: 015111672188

© STGK 2025
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Langstrecke-Cross
(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
82 58 00:48:45 HefB Mario Flensburg GER-SH M-HK 16
Rundenzeit
1 00:12:59
2 00:12:41
3 00:11:42
4 00:11:21
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
83 51 00:49:24 Harms Helmut 1.Flensburger LT GER-SH M-70 3
Rundenzeit
1 00:12:13
2 00:12:43
3 00:12:22
4 00:12:05
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
84 354 00:49:26 Schmidt Martin TSV Munkbrarup GER-SH M-45 13
Rundenzeit
1 00:12:10
2 00:12:12
3 00:12:36
4 00:12:27
Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
85 120 00:49:59 Reepschlager Robert Fachschule fiir Technik und GER-SH M-HK 17
Gestaltung

Rundenzeit
1 00:11:26
2 00:12:42
3 00:13:07
4 00:12:43
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
86 444 00:50:54 Harbs Jannick GER-SH M-35 11
Rundenzeit
1 00:12:58
2 00:12:44
3 00:12:41
4 00:12:29
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
87 88 00:51:09 Lunk Jens CFFL GER- M-50 5
Rundenzeit
1 00:12:58
2 00:12:39
3 00:12:58
4 00:12:32
TSV Glucksburg 09 e.V. Flensburger Str. 2 24960 Glicksburg
Telefon: 015111672188 nikolauslauf-gluecksburg@gmx.de http://www.tsv-gluecksburg.de
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Langstrecke-Cross

(8200 m)
Langstrecke-Cr
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
88 19 00:51:27 Brodersen Malte Stadtfeuerwehrverband GER-SH M-35 12
Flensburg
Rundenzeit
1 00:12:53
2 00:12:24
3 00:13:04
4 00:13:04
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
89 103 00:51:34 Peter Niels Flensburg GER-SH M-HK 18
Rundenzeit
1 00:12:23
2 00:13:11
3 00:13:10
4 00:12:48
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
90 125 00:51:58 Rodenblisch Sascha MAC IT-Solutions GmbH GER-SH M-45 14
Rundenzeit
1 00:13:12
2 00:13:05
3 00:12:55
4 00:12:44
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
91 112 00:52:00 Pooch Michael LTV Kiel-Ost GER-SH M-35 13
Rundenzeit
1 00:13:22
2 00:13:00
3 00:13:05
4 00:12:31
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
92 31 00:52:40 Erichsen Mark TSV Glicksburg GER-SH M-35 14
Rundenzeit
1 00:13:46
2 00:13:05
3 00:12:57
4 00:12:50
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
93 150 00:53:31 Toft David Glicksburg GER-SH M-HK 19
Rundenzeit
1 00:12:58
2 00:12:43
3 00:13:32
4 00:14:15
TSV Glucksburg 09 e.V. Flensburger Str. 2 24960 Glicksburg
Telefon: 015111672188 nikolauslauf-gluecksburg@gmx.de http://www.tsv-gluecksburg.de
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Langstrecke-Cross

(8200 m)
Langstrecke-Cr
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
94 139 00:54:20 Seifer Marc TriAs Flensburg GER-SH M-50 6
Rundenzeit
1 00:13:09
2 00:13:18
3 00:14:00
4 00:13:52
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
95 161 00:54:25 Wieland Anton MAC IT-Solutions GmbH GER-HAM M-30 16
Rundenzeit
1 00:13:13
2 00:13:31
3 00:14:06
4 00:13:33
Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
96 128 00:56:39 Schacht Séren Fachschule fiir Technik und GER-SH M-HK 20
Gestaltung

Rundenzeit
1 00:12:15
2 00:14:35
3 00:15:22
4 00:14:26
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
97 54 00:57:23 Hegler Michael SV Kieholm 65 e.V. GER-SH M-60 1
Rundenzeit
1 00:13:49
2 00:15:04
3 00:14:15
4 00:14:13
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
98 137 00:57:46 Schulz Dieter Make Pace Flensburg GER- M-60 2
Rundenzeit
1 00:13:25
2 00:14:24
3 00:15:02
4 00:14:55
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
99 59 00:58:28 Heyck Detlef SV Adelby GER-SH M-70 4
Rundenzeit
1 00:14:11
2 00:15:00
3 00:14:39
4 00:14:36
TSV Glucksburg 09 e.V. Flensburger Str. 2 24960 Glicksburg
Telefon: 015111672188 nikolauslauf-gluecksburg@gmx.de http://www.tsv-gluecksburg.de
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Langstrecke-Cross
(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
100 85 00:59:17 Linda Niels-Holger Flensburg GER-SH M-50 7
Rundenzeit
1 00:14:25
2 00:14:55
3 00:15:05
4 00:14:51
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
101 6 01:05:30 Andresen Michael Flensburg GER-SH M-55 8
Rundenzeit
1 00:15:48
2 00:16:06
3 00:16:43
4 00:16:51
Langstrecke-Cr
w
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
1 57 00:36:38 Henrici Lotta Auguste-Viktoria-Schule GER-SH W-Ju1is 1
Rundenzeit
1 00:08:53
2 00:09:10
3 00:09:23
4 00:09:11
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
2 86 00:36:56 Lorenzen Marit Borener SV GER-SH W-35 1
Rundenzeit
1 00:08:55
2 00:09:10
3 00:09:26
4 00:09:23
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
3 68 00:37:34 Jensen Jordis Borener SV GER-SH W-35 2
Rundenzeit
1 00:08:53
2 00:09:33
3 00:09:30
4 00:09:37
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
4 4 00:37:35 Anderssen Franziska STV Sérup GER-SH W-45 1
Rundenzeit
1 00:08:57
2 00:09:29
3 00:09:30
4 00:09:37
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
5 165 00:37:40 Wolf Kim Lea Glicksburg GER-SH W-HK 1
TSV Glucksburg 09 e.V. Flensburger Str. 2 24960 Glicksburg
Telefon: 015111672188 nikolauslauf-gluecksburg@gmx.de http://www.tsv-gluecksburg.de
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Langstrecke-Cross
(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
6 155 00:40:27 Verflrth Friederike 1. Flensburger Lauftreff GER-SH W-60 1
Rundenzeit
1 00:09:47
2 00:10:13
3 00:10:16
4 00:10:09
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
7 336 00:40:30 Pulsfuhs Linda Flensburg GER-SH W-30 1
Rundenzeit
1 00:09:53
2 00:10:08
3 00:10:16
4 00:10:12
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
8 34 00:41:03 Fanslau Ute STV Sérup GER-SH W-35 3
Rundenzeit
1 00:10:06
2 00:10:17
3 00:10:17
4 00:10:21
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
9 437 00:41:12 Petersen Nina Idstedt GER-SH W-35 4
Rundenzeit
1 00:09:20
2 00:10:20
3 00:10:46
4 00:10:44
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
10 121  00:41:31 Reese Claudia LG Flensburg GER-SH W-45 2
Rundenzeit
1 00:09:47
2 00:10:31
3 00:10:42
4 00:10:29
Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
11 101 00:42:17 Otte Isabel Fachschule fiir Technik und GER-SH W-HK 2
Gestaltung
Rundenzeit
1 00:10:27
2 00:10:32
3 00:10:48
4 00:10:29

TSV Glucksburg 09 e.V. Flensburger Str. 2 24960 Glicksburg
Telefon: 015111672188 nikolauslauf-gluecksburg@gmx.de http://www.tsv-gluecksburg.de
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Langstrecke-Cross

(8200 m)
Langstrecke-Cr
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
12 430 00:42:50 Kleine Kristin GER-SH W-35 5
Rundenzeit
1 00:10:26
2 00:10:32
3 00:11:32
4 00:10:19
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
13 55 00:43:20 Heikendorf Teodora Handewitt GER-SH W-35 6
Rundenzeit
1 00:09:58
2 00:11:08
3 00:11:14
4 00:10:58
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
14 353 00:43:29 Nicolaisen Svea Gllcksburg (Ostsee) GER-SH W-30 2
Rundenzeit
1 00:10:29
2 00:10:54
3 00:11:03
4 00:11:01
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
15 60 00:43:45 Hinzmann Anne-Gesa Gllcksburg GER-SH W-30 3
Rundenzeit
1 00:10:29
2 00:10:54
3 00:11:09
4 00:11:11
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
16 38 00:43:57 Fintzen-Petersen Laura Joanna Gliicksburg GER-SH W-HK 3
Rundenzeit
1 00:11:26
2 00:10:50
3 00:11:06
4 00:10:33
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
17 129 00:44:40 Scheppner Nicole Flensburg GER-SH W-40 1
Rundenzeit
1 00:10:59
2 00:10:57
3 00:11:15
4 00:11:28
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
18 18 00:45:19 Brant Dana MAC IT-Solutions GmbH GER-SH W-HK 4
Rundenzeit
1 00:12:12
2 00:10:59
3 00:11:12
4 00:10:56
TSV Glucksburg 09 e.V. Flensburger Str. 2 24960 Glicksburg
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Langstrecke-Cross

(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
19 3 00:45:56 Andersen Paula Flensburg GER-SH W-HK 5
Rundenzeit
1 00:11:13
2 00:11:19
3 00:11:43
4 00:11:40
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
20 45 00:46:15 Glade-Ladewig Tanja Glicksburg GER-SH W-45 3
Rundenzeit
1 00:11:03
2 00:11:37
3 00:11:51
4 00:11:43
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
21 166 00:48:12 Zboralski Jane Flensburg GER-SH W-45 4
Rundenzeit
1 00:11:57
2 00:11:43
3 00:12:06
4 00:12:24
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
22 433 00:48:12 Schlapkohl Nele GER-SH W-45 5
Rundenzeit
1 00:11:57
2 00:11:44
3 00:12:06
4 00:12:24
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
23 440 00:48:37 Ader Franca Die Luft tut Gut GER-SH W-HK 6
Rundenzeit
1 00:09:57
2 00:14:00
3 00:12:52
4 00:11:46
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
24 27 00:49:24 Erichsen Christina-Marie DLRG Gilucksburg GER-SH W-30 4
Rundenzeit
1 00:12:58
2 00:12:21
3 00:12:51
4 00:11:12
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
25 334 00:49:24 Jungjohann Ute 1. Flensburger Lauftreff GER-SH W-55 1
Rundenzeit
1 00:12:00
2 00:12:16
3 00:12:29
4 00:12:37
TSV Glucksburg 09 e.V. Flensburger Str. 2 24960 Glicksburg
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Langstrecke-Cross

(8200 m)
Langstrecke-Cr
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
26 158 00:49:38 Wagener Finja TSV Glicksburg GER-SH W-35 7
Rundenzeit
1 00:13:11
2 00:12:19
3 00:12:17
4 00:11:49
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
27 98 00:50:17 Nielsen Anna 1&1 Versatel GER-SH W-30 5
Rundenzeit
1 00:11:51
2 00:12:30
3 00:13:04
4 00:12:50
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
28 10 00:50:24 Behrens Sina TSV Glicksburg GER-SH W-HK 7
Rundenzeit
1 00:13:11
2 00:12:19
3 00:12:19
4 00:12:34
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
29 156 00:50:27 von Varendorff Ninja Simone Harrislee GER-SH W-40 2
Rundenzeit
1 00:12:32
2 00:12:41
3 00:12:47
4 00:12:26
Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
30 148 00:50:46 Thies Nina Fachschule fiir Technik und GER-SH W-45 6
Gestaltung

Rundenzeit
1 00:12:56
2 00:12:36
3 00:12:50
4 00:12:23
Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse

31 96 00:50:49 Menzel Ayleen Flensburg GER-SH W-30 6
Rundenzeit
1 00:12:17
2 00:12:42
3 00:12:47
4 00:13:02

TSV Glucksburg 09 e.V. Flensburger Str. 2 24960 Glicksburg
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Langstrecke-Cross
(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
32 87 00:50:54 Lukasiewicz Ellen GroBenwiehe GER-SH W-40 3
Rundenzeit
1 00:12:07
2 00:12:52
3 00:13:11
4 00:12:42
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
33 107 00:50:58 Petersen Ulrike Viol GER-SH W-40 4
Rundenzeit
1 00:12:57
2 00:12:22
3 00:12:52
4 00:12:46
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
34 89 00:51:09 Lunk Nadine CFFL GER-SH W-45 7
Rundenzeit
1 00:12:58
2 00:12:39
3 00:12:59
4 00:12:32
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
35 73 00:51:33 Kaba Leni Flensburg GER-SH W-HK 8
Rundenzeit
1 00:12:23
2 00:13:11
3 00:13:10
4 00:12:47
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
36 35 00:51:50 Féath Pauline MTV Gelting 08 GER-SH W-30 7
Rundenzeit
1 00:13:00
2 00:12:44
3 00:13:09
4 00:12:56
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
37 39 00:52:04 Fischer Berit Gllcksburg GER-SH W-45 8
Rundenzeit
1 00:13:31
2 00:13:11
3 00:12:57
4 00:12:24
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
38 136 00:52:12 Schéning Lara Hamburg GER- W-HK 9
Rundenzeit
1 00:13:16
2 00:13:05
3 00:13:11
4 00:12:38

TSV Glucksburg 09 e.V. Flensburger Str. 2 24960 Glicksburg
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Langstrecke-Cross

(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
39 95 00:52:27 Meissner Ulrike Gllcksburg GER-SH W-50 1
Rundenzeit
1 00:12:01
2 00:13:00
3 00:13:33
4 00:13:51
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
40 71 00:52:31 Johannsen Sara Handewitt GER-SH W-45 9
Rundenzeit
1 00:12:57
2 00:13:23
3 00:13:18
4 00:12:51
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
41 333 00:52:32 Ipsen Angelika 1. Flensburger Lauftreff GER-SH W-60 2
Rundenzeit
1 00:13:12
2 00:13:09
3 00:13:10
4 00:13:00
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
42 61 00:52:35 Hinzmann Susanne TurnKlubFlensburg GER-SH W-60 3
Rundenzeit
1 00:13:04
2 00:13:12
3 00:13:13
4 00:13:04
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
43 29 00:52:39 Erichsen Linda TSV Glicksburg GER-SH W-35 8
Rundenzeit
1 00:13:46
2 00:13:05
3 00:12:57
4 00:12:49
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
44 149 00:54:19 Timm Belinda Flensburg GER-SH W-HK 10
Rundenzeit
1 00:13:42
2 00:13:11
3 00:13:49
4 00:13:36
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
45 36 00:54:20 Fecker Mara Wees GER-SH W-HK 11
Rundenzeit
1 00:13:41
2 00:13:11
3 00:13:49
4 00:13:37
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Langstrecke-Cross

(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
46 30 00:54:21 Martin Elena TriAs Flensburg GER-SH W-30 8
Rundenzeit
1 00:13:13
2 00:13:14
3 00:14:01
4 00:13:52
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
47 350 00:54:21 Gravenhorst Wiebke TriAs Flensburg GER-SH W-HK 12
Rundenzeit
1 00:13:13
2 00:13:15
3 00:14:00
4 00:13:52
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
48 94 00:54:21 Matthiesen Vanessa Flensburg GER-SH W-HK 13
Rundenzeit
1 00:13:13
2 00:13:14
3 00:14:00
4 00:13:52
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
49 99 00:54:32 Nieswand Sabrina Handewitt GER-SH W-40 5
Rundenzeit
1 00:13:24
2 00:13:20
3 00:13:50
4 00:13:56
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
50 130 00:55:14 Schliinsen Anne Flensburg GER-SH W-HK 14
Rundenzeit
1 00:13:12
2 00:13:52
3 00:14:17
4 00:13:52
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
51 9 00:55:14 Behling Janina Flensburg GER-SH W-HK 15
Rundenzeit
1 00:13:12
2 00:13:52
3 00:14:17
4 00:13:52
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
52 77 00:58:15 Kirchgeorg Kirsten Glicksburg GER-SH W-40 6
Rundenzeit
1 00:14:19
2 00:15:01
3 00:14:53
4 00:14:00
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Langstrecke-Cross

(8200 m)
Langstrecke-Cr
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
53 104 00:58:15 Petersen Christine TSV Glicksburg GER-SH W-40 7
Rundenzeit
1 00:14:20
2 00:15:00
3 00:14:54
4 00:14:00
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
54 69 00:59:14 Jensen Marion Gllcksburg GER-SH W-45 10
Rundenzeit
1 00:14:57
2 00:15:00
3 00:14:46
4 00:14:29
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
55 67 00:59:14 Jensen Claudia Suderbrarup GER- W-50 2
Rundenzeit
1 00:14:55
2 00:15:01
3 00:14:46
4 00:14:30
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
56 133 01:00:46 Schollbach Stephanie Flensburg GER-SH W-40 8
Rundenzeit
1 00:14:18
2 00:15:35
3 00:15:27
4 00:15:24
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
57 160 01:00:46 Wiedecke Nicole Harrislee GER-SH W-45 11
Rundenzeit
1 00:14:18
2 00:15:35
3 00:15:28
4 00:15:24
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
58 127 01:02:24 Sagasser Wiebke DLRG Giliicksburg GER-SH W-45 12
Rundenzeit
1 00:14:57
2 00:15:24
3 00:16:18
4 00:15:44
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
59 7 01:05:30 Andresen Nina Wees GER-SH W-HK 16
Rundenzeit
1 00:15:49
2 00:16:06
3 00:16:43
4 00:16:51
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Langstrecke-Cross
(8200 m)

Langstrecke-Cr

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse

60 42 01:06:22 Gama Mendes Eva-Maria MAC IT-Solutions GmbH GER-SH W-40
Rundenzeit
1 00:15:50
2 00:16:27
3 00:16:38
4 00:17:25

Pos Altersklasse
9

Eintrédge in der Liste: 161
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