
36. Jesteburger Volkslauf

21. September 2025

Ergebnis
M / W - Altersklassen

Rahberg 10 Km

( 10 Km )

M - 14

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 61 Groth Jonte 2011 7GER-NIEBFC00:45:43

M - 20

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 550 Heilmann Lucas 1996 3GER-HAM00:43:26

2 69 Hill Jacques 1998 12GER-NIETV Asendorf-Dierkshausen00:48:23

3 103 Wagner Torben 1997 19GER-NIESparkasse Harburg-Buxtehude00:50:55

4 93 Stender Mirco 1999 23GER-NIEFeuerwehr Bendestorf00:51:30

5 296 Pohnke Mathies 1999 26GER-HAMMSK00:52:42

6 55 Enk Lukas 1997 30GER-NIEJesteburg00:54:39

7 87 Reifenstahl Tim 1997 45GER-NIELüneburg01:16:10

M - 30

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 275 Flügge Patrick 1995 1GER-NIEBuchholz00:39:21

2 293 Müller Dean Tavis 1991 6GER-HAMFeuerwehr Hamburg00:45:38

3 74 König Oliver 1992 36GER-NIERosengarten00:57:58

M - 35

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 102 von Schuckmann Lukas 1990 11GER-HAMHamburg00:48:22

2 106 Will Florian 1989 20GER-HAMHamburg00:50:56

M - 40

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 298 Schröder Patrick 1983 13GER-NIESportfreunde Bispingen00:49:43

2 99 Usta Ismail 1983 16GER-NIEJesteburg00:50:10

3 287 Mayer-Lindenberg Johannes 1981 17GER-NIEHTB00:50:14

4 81 Menke Stefan 1981 25GER-NIETeam Hecht-Apotheke00:52:39

5 558 Khenkhar Salim 1985 34GER-NIE00:56:47
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

Rahberg 10 Km

( 10 Km )

M - 45

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 562 Wimmer Daniel 1979 2GER-NRWLG Deiringsen00:39:27

2 282 Ketelsen Thorsten 1979 5GER-NIESeevetal00:45:06

3 60 Groth Jan Peter 1977 8GER-NIEBrunsberglauf e.V.00:47:10

4 59 Gladis Oliver 1980 29GER-NIEJesteburg00:53:36

5 54 Dimitrov Nikolai 1978 44GER-NIEWaldklinik Jesteburg01:14:15

M - 50

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 104 Waterkamp Stefan 1973 14GER-NIETV Welle Laufgruppe00:49:53

2 76 Leroux Maximilian 1971 28GER-NIETV Vahrendorf00:52:45

3 58 Fehling Christian 1971 35GER-NIEMTV Obermarschacht00:57:36

4 294 Petershagen Jörg 1971 37GER-NIEVfL Jesteburg00:58:29

5 553 Beverungen Dietmar 1971 39GER-NIE01:00:10

6 551 Rüter Mark 1973 42GER-NIEWtzen-Amelinghausen01:05:44

M - 55

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 571 Flamm Martin 1968 4GER-NIEBIF00:44:26

2 578 Sumfleth Markus 1970 9GER-NIETeam 24 Std.-Lauf Fleestedt00:47:15

3 84 Otten Burkhard 1970 21GER-NIETV Welle00:51:05

4 66 Hecht Armin 1970 24GER-NIETeam Hecht-Apotheke00:51:52

5 63 Hamann Marco 1966 31GER-NIESeevetal00:55:24

6 303 Willmer Dirk 1968 33GER-SHTeam Meereszeiten
Heiligenhafen

00:56:05

7 53 Dietrich Gunnar 1967 38GER-NIEFC Rosengarten00:58:57

8 80 Mathes Sven 1966 41GER-NIEBuchholz i.d.N.01:03:25

M - 60

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 75 Kurfürst Uwe 1965 10GER-SHAdidas Runners Tel Aviv00:47:41

2 557 Bothfeld Ralf 1965 15GER-NIE00:49:56

3 572 Hacker Hartmut 1965 18GER-NIEDahlenburger SK00:50:45

4 295 Pohnke Jan 1964 27GER-NIELG Brunsberg00:52:42

5 56 Erdtmann Knut 1962 32GER-NIETuS Hohnstorf/Elbe00:55:51

M - 65

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 78 Marchewka Bernd 1960 22GER-NIESeevetal00:51:12

2 556 Roth Rolf 1957 40GER-NIEMTV-Obermarschacht01:02:35
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

Rahberg 10 Km

( 10 Km )

M - 70

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 559 Khenkhar Nadjib 1955 46GER-NIE01:17:29

2 574 Matz Joachim 1952 47GER-NIEBetriebssportverein
Volksbanklbg. Heide

01:27:32

M - 75

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 105 Wilamowski Andreas 1949 43GER-NIEStolpertruppe Winsen01:07:31

W - 20

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 96 Topphoff Felia 2004 2GER-NIERSC Lüneburg00:46:53

2 563 menz Sandra 2004 6GER-NIEBlau-Weiss Buchholz00:54:12

3 85 Pilling Hanna 1997 17GER-NIEJesteburg01:05:37

4 89 Schwindling Joel Catherine 1997 24GER-NIELüneburg01:16:10

W - 30

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 65 Hanke Kristina 1993 18GER-NIEMTV Brackel01:09:35

W - 35

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 86 Podewitz Karolin 1986 14GER-NIEJesteburg01:00:29

2 64 Hanke Annkatrin 1990 19GER-SHFC St. Pauli Triathlon01:09:35

3 77 Lohmann Jenny 1990 20GER-NIEWinsen01:10:45

4 97 Traub Anna 1988 23GER-NIESeevetal01:15:09

W - 40

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 273 Dölzer Annika 1985 1GER-NIEBuchholz00:45:49

2 62 Groth Kristina 1985 4GER-NIEBendestorf00:49:34

3 72 Jenson Rita 1982 7GER-NIEJesteburg00:55:24

4 70 Holsten-Lennert Natalie 1981 8GER-HAMHamburg00:55:24

5 101 Vetterick Katja 1985 11GER-NIEJesteburg00:57:47

6 288 Mayer-Lindenberg Julia 1981 21GER-NIEHTB01:14:15

7 283 Kyriakidou Sofia 1983 25GER-NIESeevetal01:24:29
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

Rahberg 10 Km

( 10 Km )

W - 45

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 107 Wingels Daniela 1979 5GER-NIEMTV Marxen00:51:20

2 92 Sommer Maren 1978 22GER-NIESeeveRunners01:15:01

W - 50

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 82 Meyer-Lindloff Sandra 1975 3GER-NIEFischer-Mohr-Laufteam00:48:23

2 95 Todorova-Dimitrova Elisaveta 1974 12GER-NIEWaldklinik Jesteburg00:59:39

3 274 Dornbusch Sabine 1972 15GER-NIETeam Meereszeiten
Heiligenhafen

01:03:06

4 50 van den Vorstenbosch Mascha 1974 16GER-NIEWaldklinik Jesteburg01:03:58

W - 55

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 67 Heidmann Sabine 1968 10GER-NIEMTV Obermarschacht00:57:33

2 573 Hacker Carmen 1967 13GER-NIEder freundlichew Autofit-service00:59:46

W - 60

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

Rahberg 10 Km

Gesamt

1 79 Martens  Silke 1965 9GER-NIESeevetal00:57:29

Einträge in der Liste:     72
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