
14. Südenseelauf

02. Mai 2026

Ergebnis
M / W - Altersklassen

kleiner Südenseelauf

( 5 Km )

M - 20

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 207 Clement Shane 1998 1GER-SHLG Flensburg00:18:34

2 337 Grimm Hænir 1999 2GER-SHTSV Kropp00:18:41

3 405 Söth Thore-Konrad 2004 5GER-SH00:20:44

4 50 Münzenberger Börge 1998 52GER-SHFlensburg00:28:00

5 45 Martens Hannes 1999 67GER-SHSörup00:29:17

6 395 Hegler Daniel 2003 68GER-SHSV Kielholm 6500:29:20

7 142 Abdumanapov Azamat 2003 72GER-SHElisabethheim Runners00:29:52

8 370 Reimer Lukas 2006 82GER-SH00:31:08

9 74 Tramsen Thies Peter 1999 91GER-SHDollerup00:32:12

10 357 Hinrichs Martin 1999 98GER-SHVermessungsbüro Nebel &
Partner

00:32:34

11 385 Locklair Felix 1999 105GER-SH00:33:20

12 12 Blanck Steven 2000 116GER-SHMohrkirch00:33:57

13 378 Spelten Timo 1997 145GER-SH00:37:04

14 408 Petersen Christopher 1998 166GER-SHSüdenseeschule00:41:11

15 372 Azadzoy Walid 1998 191GER-SHSterni Park00:49:18

M - 30

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 19 Hansen Birger 1994 54GER-SHSteinbergkirche00:28:11

2 13 Casper Alex 1995 92GER-SHSörup00:32:13

3 216 Schierholz Tim 1993 119GER-SHM. Jürgensen GmbH & Co KG00:34:07

M - 35

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 101 Wilke Phil 1987 61GER-Atec Pharmatechnik GmbH00:28:36

2 4 Andersen Björn 1988 108GER-SHSörup00:33:25

3 256 Koch Axel 1990 129GER-SHSTV Sörup00:34:54

4 362 Endling Jakob 1990 142GER-SHXerxes der Eroberer00:36:52

5 24 Heinrich Peter 1990 158GER-SHSörup00:39:39

M - 40

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

kleiner Südenseelauf

( 5 Km )

M - 40

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 327 Golec Tobias 1985 7GER-SHTSV Fahrdorf00:22:14

2 78 Wenner Lars 1982 12GER-SHFlensburg00:23:45

3 404 Bahnsen-Riedel Sven 1982 13GER-SHHusumer SV00:23:52

4 383 Kühl Paul 1982 14GER-SH00:24:00

5 389 Tiebel Renaldo 1985 15GER-SHFZtH00:24:01

6 355 Schröder Christian 1985 23GER-SHTV Grundhof von 1911 e.V.00:25:13

7 358 Reimann Marcel 1985 29GER-SHVermessungsbüro Nebel &
Partner

00:25:59

8 356 Eitel Felix 1983 50GER-SHVermessungsbüro Nebel &
Partner

00:27:49

9 29 Jacobsen Alan 1983 60GER-SHMITTELANGELN00:28:35

10 55 Paulke Robert 1985 112GER-SHKiel00:33:53

11 353 Erichsen Momme 1986 122GER-SHTV Grundhof 191100:34:36

M - 45

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 246 Suder Marc 1977 6GER-SHSterup00:21:56

2 210 Grube Timo 1979 64GER-SHLG Geltinger Bucht00:29:05

3 382 Gomolzig Peter 1977 74GER-SH00:29:57

4 249 Dannehl Jörg 1980 123GER-SHSTV Sörup00:34:37

5 392 Seehusen Michael 1981 143GER-SH00:37:00

6 401 Polier Christian 1981 169GER-SH00:41:43

7 217 Schmidt Jan 1979 173GER-SHM. Jürgensen GmbH & Co KG00:43:09

8 15 Danner Felix 1979 186GER-SHHusby00:46:21

9 229 Geltner Hannes 1980 189GER-SHSterniPark GmbH00:48:39

M - 50

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 36 Krause Armin 1972 27GER-SHBrügge00:25:39

2 321 Gerrit Jöns-Anders 1973 55GER-HAMSV Groß Borstel00:28:15

3 215 Rezai Hasan 1974 66GER-SHM. Jürgensen GmbH & Co KG00:29:09

4 81 Wölffel Maik 1976 172GER-SHSörup00:43:07

M - 55

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 221 Schulz-Meinen Samir 1969 3GER-SHRUN50PLUS00:18:47

2 152 Jensen Volker 1971 37GER-SHFit For Fire00:26:34

3 47 Meise Volker 1967 101GER-SHGlücksburg00:32:48

4 90 Martensen Volker 1967 150GER-Atec Pharmatechnik GmbH00:37:57

5 72 Thomsen Holger 1970 157GER-SHFlensburg00:39:27
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

kleiner Südenseelauf

( 5 Km )

M - 60

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 153 Bruns Ralph-Günter 1962 45GER-SHFit for Fire Süderbrarup00:27:29

2 48 Micka Jaroslaw 1965 69GER-Werlte00:29:21

3 343 Hansen Volker 1964 147GER-SHTSV Nordmark Satrup00:37:25

M - 65

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 322 Rönnau Andreas 1960 11GER-SHTeam Meins RUNning00:23:44

2 384 Beitat Harald 1959 127GER-SHSterni Park00:34:51

M - 70

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 18 Gröning Wolfgang 1953 190GER-SHFlensburg00:48:56

M - JU14

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 330 Ehlers Bosse 2014 8GER-SHTSV Hürup00:22:48

2 320 Riedel Nino 2014 22GER-SHSV Freie Waldorfschule
Flensburg

00:25:12

3 398 Herrmann Janne 2014 30GER-SHHSV Husum00:26:05

4 141 Thomsen Louis 2013 31GER-SHEichenbachschule Eggebek00:26:05

5 201 Leven Matthis 2014 33GER-SHHusumer Sportverein00:26:10

6 261 Matzen Oskar 2013 36GER-SHSTV Sörup00:26:31

7 394 Hartnack Laurenz 2014 40GER-SHHusumer Sportverein00:27:02

8 202 Hornemann Julius 2013 43GER-SHKlaus-Harms-Schule Kappeln00:27:21

9 351 Süto Aik 2013 44GER-SHTSV Nordmark Satrup00:27:25

10 388 Rausch Paul 2014 57GER-SHTSV Sörup00:28:24

11 137 Nissen Fiete 2013 58GER-SHEichenbachschule Eggebek00:28:30

12 339 Fischer Emil 2013 62GER-SHTSV Nordmark Satrup00:28:56

13 350 Saigh Mahmood 2013 63GER-SHTSV Nordmark Satrup00:29:00

14 344 Iversen Meko 2013 78GER-SHTSV Nordmark Satrup00:30:28

15 138 Nissen Michel 2013 80GER-SHEichenbachschule Eggebek00:30:45

16 265 Sickmann Bosse 2014 84GER-SHSTV Sörup00:31:27

17 315 Volosin Filip 2013 88GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4b00:31:40

18 84 Goldenbaum Mattis 2013 96GER-SH Bernstorff-Gymnasium Satrup00:32:30

19 340 Grabenkamp Henry 2013 103GER-SHTSV Nordmark Satrup00:33:02

20 135 Hentschke Tade 2013 104GER-SHEichenbachschule Eggebek00:33:04

21 333 Vogel Tove 2014 110GER-SHTSV Hürup00:33:43

22 309 Barein Jakob 2013 133GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4b00:35:08

23 317 Zanjli Garcia Youssef 2014 152GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4b00:38:18

24 307 Welack Bathuan 2014 154GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4a00:38:21

25 79 Wölffel Jakob 2014 163GER-SHSörup00:40:22

26 368 Fabian Phil 2013 168GER-SH00:41:35

27 240 Salarzai Mansoor 2013 175GER-SHSterniPark GmbH00:43:35
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

kleiner Südenseelauf

( 5 Km )

M - JU14

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

28 235 Konkoly Benett 2014 176GER-SHSterniPark GmbH00:43:37

29 225 Bahtjarevic Ervin 2013 181GER-SHSterniPark GmbH00:44:24

30 316 Wedel Thorsten 2014 182GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4b00:44:46

M - JU16

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 136 Mohr Lasse Johannes 2012 10GER-SHEichenbachschule Eggebek00:23:10

2 209 Grube Lias Aiden 2012 16GER-SHLG Geltinger Bucht00:24:11

3 140 Otzen Tjalf 2012 17GER-SHEichenbachschule Eggebek00:24:13

4 132 Eickhoff Maximilian 2011 18GER-SHEichenbachschule Eggebek00:24:36

5 410 Fries Christian 2012 26GER-SHFlensburg Weiche00:25:17

6 134 Hentschke Bela 2012 28GER-SHEichenbachschule Eggebek00:25:50

7 341 Guttzeit Thure 2011 34GER-SHTSV Nordmark Satrup00:26:21

8 409 Achenbach Friedrich 2011 35GER-SH00:26:21

9 144 Alhassan Taha 2011 38GER-SHElisabethheim Runners00:26:41

10 131 Carstensen Lian 2011 41GER-SHEichenbachschule Eggebek00:27:12

11 147 Sheikh Ahmad Mohamed 2011 56GER-SHElisabethheim Runners00:28:21

12 38 Kunkel Erik 2011 73GER-SHSörup00:29:54

13 139 Nissen Tamme 2011 89GER-SHEichenbachschule Eggebek00:31:45

14 146 Marteye Prince 2011 113GER-SHElisabethheim Runners00:33:54

15 66 Sickmann Titus 2011 128GER-SHSörup00:34:53

16 238 Moysich Leonard 2012 185GER-SHSterniPark GmbH00:46:12

M - JU18

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 143 Alhasan Moaz 2009 65GER-SHElisabethheim Runners00:29:08

2 107 Harloff Mads 2009 71GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (1)

00:29:49

3 109 Kutz Jesper 2009 76GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (1)

00:30:00

4 111 Lund Arved 2009 81GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (1)

00:30:58

5 108 Kuntzmann Anton 2009 86GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (1)

00:31:29

6 122 Eifels Lewe Elias 2009 95GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (3)

00:32:29

7 114 Bracke Tim 2009 102GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (2)

00:32:49

8 58 Pötzsch Jeremy 2010 106GER-SHSörup00:33:21

9 377 Alassane Halidou 2010 124GER-SHSterni Park00:34:40

10 120 Schäfing Sandor 2009 139GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (2)

00:36:18

M - JU20

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

kleiner Südenseelauf

( 5 Km )

M - JU20

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 129 Jochims Kilian 2007 4GER-SHBernstorff-Gymnasium-Satrup00:20:00

2 149 Yilkal Paulos 2008 19GER-SHElisabethheim Runners00:24:59

3 150 Yilkal Petros 2008 20GER-SHElisabethheim Runners00:24:59

4 115 Hansen Robin 2008 25GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (2)

00:25:14

5 127 Schröder Silas 2008 39GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (3)

00:26:44

6 145 Almustafa Mashaal 2008 42GER-SHElisabethheim Runners00:27:14

7 105 Carstensen Joris 2008 48GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (1)

00:27:42

8 373 Alyeha Al Jamal Heussein 2008 53GER-SHSterni Park00:28:03

9 125 Johannsen Marc-Oliver 2008 94GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (3)

00:32:27

10 123 Gehrke Jano 2008 115GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (3)

00:33:57

11 376 Almsslet Omar 2007 155GER-SHSterni Park00:38:37

M - KU10

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 288 Martensen Bo 2017 32GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2b00:26:06

2 200 Leven Henri 2017 51GER-SHHusumer Sportverein00:27:54

3 176 Meyer Felix 2017 75GER-SHGS Husby Team
Seepferdchen-Kraken-Schmett
erlinge

00:30:00

4 186 Tramsen Christoph 2017 77GER-SHGS Husby Team Seesterne00:30:06

5 289 Vierck Theo 2017 79GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2b00:30:30

6 197 Renz Jonah 2017 83GER-SHGS Husby Team Zebras00:31:23

7 250 Degenhardt Jannis 2018 97GER-SHSTV Sörup00:32:34

8 194 Kruse Johann 2017 99GER-SHGS Husby Team Zebras00:32:43

9 293 Lausen Noah 2017 100GER-SHSüdensee-Schule Klasse 300:32:45

10 165 Appel Luan 2018 111GER-SHGS Husby Team Füchse /
Löwen

00:33:49

11 166 Bonde Loke 2018 117GER-SHGS Husby Team Füchse /
Löwen

00:34:04

12 32 Jirka Fridolin 2018 120GER-SHGroßsolt00:34:27

13 232 Isainovic Omer 2017 131GER-SHSterniPark GmbH00:34:55

14 189 Abdulhay Mohammad 2017 132GER-SHGS Husby Team Zebras00:35:07

15 188 Yavuz Emir 2017 135GER-SHGS Husby Team Seesterne00:35:36

16 283 Goldenbaum Emil 2017 136GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2b00:35:42

17 281 Munstermann Michel 2018 138GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2a00:36:02

18 228 Dogan Hakan 2017 144GER-SHSterniPark GmbH00:37:02

19 274 Tholund Nis 2018 148GER-SHSüdensee-Schule Klasse 100:37:53

20 284 Jacobsen Levi 2017 149GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2b00:37:53

21 379 Ebsen Filo 2018 151GER-Sterup Grundschule00:38:06

22 157 Feldhoff Friedrich 2018 153GER-SHGS Husby Team Eulen00:38:20

23 275 Butkovic Emin 2018 156GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2a00:39:23

24 407 Strege Piet 2017 160GER-SH00:40:05

25 365 Thier Jordan 2017 167GER-SH00:41:14

26 80 Wölffel Junis 2017 171GER-SHSörup00:43:07

27 272 Milovanov Artemiy 2018 178GER-SHSüdensee-Schule Klasse 100:44:07

28 161 Petersen Mats 2017 180GER-SHGS Husby Team Eulen00:44:08
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

kleiner Südenseelauf

( 5 Km )

M - KU10

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

29 160 Nissen Liam 2017 183GER-SHGS Husby Team Eulen00:45:05

30 278 Klein Robin 2018 184GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2a00:46:03

31 226 Cords Attila 2017 188GER-SHSterniPark GmbH00:48:38

32 158 Hannemann Mika 2018 193GER-SHGS Husby Team Eulen00:56:20

M - KU12

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 325 Clemens Michel 2016 9GER-SHTSV Fahrdorf00:22:50

2 381 Heinen Moritz 2015 21GER-SHTV Grundhof00:25:06

3 181 Vogel Joost 2016 24GER-SHGS Husby Team
Seepferdchen-Kraken-Schmett
erlinge

00:25:13

4 180 Vogel Jonne 2016 46GER-SHGS Husby Team
Seepferdchen-Kraken-Schmett
erlinge

00:27:41

5 195 Nielsen Ben 2016 47GER-SHGS Husby Team Zebras00:27:41

6 334 Andresen Jan Lasse 2016 49GER-SHTSV Hürup/ TSV Husby00:27:46

7 30 Jacobsen Mats 2016 59GER-SHMITTELANGELN00:28:35

8 37 Kretzschmar Emil 2015 70GER-SHHürup00:29:28

9 258 Löwe Jon 2016 85GER-SHSTV Sörup00:31:28

10 294 Linka Jannes 2016 87GER-SHSüdensee-Schule Klasse 300:31:37

11 304 Michler Karl-Georg 2015 90GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4a00:31:51

12 5 Andersen Lönne Asmus 2016 93GER-SHSörup00:32:14

13 331 Kruse Albert 2015 109GER-SHTSV Hürup00:33:27

14 290 Asam Hannan 2015 118GER-SHSüdensee-Schule Klasse 300:34:06

15 257 Koch Fiete 2016 130GER-SHSTV Sörup00:34:54

16 175 Hintz Jasper 2015 134GER-SHGS Husby Team
Seepferdchen-Kraken-Schmett
erlinge

00:35:10

17 302 Franzen Lennox 2016 137GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4a00:35:55

18 174 Bonde Tamo 2016 140GER-SHGS Husby Team
Seepferdchen-Kraken-Schmett
erlinge

00:36:20

19 300 Barein Jesper 2015 146GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4a00:37:10

20 296 Tedt Michel 2016 159GER-SHSüdensee-Schule Klasse 300:39:51

21 291 Chmielorz Elias 2016 164GER-SHSüdensee-Schule Klasse 300:40:30

22 28 Holz Paavo 2015 170GER-SHSörup00:42:53

23 182 Dropmann Maddox 2016 174GER-SHGS Husby Team Seesterne00:43:19

24 318 Zokoll Lino 2015 179GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4b00:44:08

25 396 Zickendraht-Wendelst
adt

LI 2015 187GER-SH00:46:35

M - KU8

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 227 Dogan Ahmet 2019 107GER-SHSterniPark GmbH00:33:23

2 168 Diedrichsen Pepe 2019 114GER-SHGS Husby Team Füchse /
Löwen

00:33:55

3 252 Friedrichsen Leon 2019 121GER-SHSTV Sörup00:34:31

4 231 Isainovic Janis 2019 125GER-SHSterniPark GmbH00:34:49
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

kleiner Südenseelauf

( 5 Km )

M - KU8

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

5 244 Yüksel Luca 2019 126GER-SHSterniPark GmbH00:34:51

6 170 Lewer Oscar 2019 141GER-SHGS Husby Team Füchse /
Löwen

00:36:21

7 172 Von Garrel Valentin 2019 161GER-SHGS Husby Team Füchse /
Löwen

00:40:08

8 167 Delfs Henrik 2019 162GER-SHGS Husby Team Füchse /
Löwen

00:40:17

9 154 Meyer Jannis 2019 165GER-SHGrundschule Husby00:41:05

10 336 Renz Lukas 2019 177GER-SHTSV Husby00:43:39

11 169 Hannemann Liam 2019 192GER-SHGS Husby Team Füchse /
Löwen

00:54:32

W - 20

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 42 Lüdtke Jasmin 2002 38GER-SHSörup00:31:56

2 96 Shykyrynska Oksana 1998 44GER-Atec Pharmatechnik GmbH00:33:09

3 92 Mudryk Iryna 1997 45GER-Atec Pharmatechnik GmbH00:33:13

4 214 Radtki Hanna Yuka 1999 51GER-SHM. Jürgensen GmbH & Co KG00:33:28

5 86 Ryskulova Aikanysh 2002 60GER-SH1&1 Versatel Deutschland
GmbH

00:34:18

6 218 Schreiber Malin 1997 69GER-SHM. Jürgensen GmbH & Co KG00:35:00

7 6 Andresen Nina 2002 72GER-SHWeed00:35:12

8 371 Wandner Celine 1997 90GER-SHSterni Park00:37:03

9 51 Nissen Eva-Maria 1998 93GER-SHHusby00:37:12

10 386 Kramp Leonie 1999 100GER-SH00:37:57

11 399 Belsha Maja 2004 105GER-SHSüdensee00:38:37

12 390 Michel Merle Madita 2005 115GER-SH00:40:08

W - 30

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 148 Wetter Nina 1993 10GER-SHElisabethheim Runners00:28:36

2 65 Seehusen Levke 1993 22GER-Freienwill00:29:40

3 75 Vrolichs Angelina 1994 23GER-SHMittelangeln00:30:07

4 20 Hansen Michelle 1995 34GER-SHSteinbergkirche00:31:23

5 14 Casper Julia 1993 41GER-SHSörup00:32:20

6 46 Mehlhardt Viviane 1992 65GER-NRWSchleswig00:34:41

7 69 Stiller Lea 1995 70GER-Sörup00:35:01

8 82 Zander Tina 1995 79GER-SHSörup00:36:27

9 54 Otzen Merle 1994 92GER-SHSörup00:37:07

10 57 Pötzsch Denise 1992 162GER-SHSörup00:49:22

W - 35

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 319 Lucht Johanna 1989 15GER-SHSV Blau-Weiß Löwenstedt00:29:01

2 406 Fröhlich Laura 1991 28GER-SH00:30:29
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

kleiner Südenseelauf

( 5 Km )

W - 35

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

3 100 Wilke Julia 1987 39GER-Atec Pharmatechnik GmbH00:32:02

4 49 Müller Nina 1988 42GER-BREBremerhaven00:32:46

5 62 Scheenaard Svea 1991 59GER-Großsolt00:34:18

6 7 Bansemer Jana 1990 63GER-SHGlücksburg00:34:30

7 97 Thiele Ani 1989 71GER-Atec Pharmatechnik GmbH00:35:11

8 361 Endling Esther 1991 85GER-SHXerxes der Eroberer00:36:51

9 264 Schneider Sonja 1988 88GER-SHSTV Sörup00:37:01

10 222 Nickels Isabel 1988 89GER-SHSki- und Sportfreunde
Flensburg e.V.

00:37:03

11 253 Friedrichsen Lisa 1991 98GER-SHSTV Sörup00:37:54

12 41 Lensch Cindy 1991 113GER-SHSörup00:39:20

13 10 Beismann Johanna 1988 132GER-SHHusby00:41:19

14 211 Butkovic Irene 1991 134GER-SHM. Jürgensen GmbH & Co KG00:41:53

15 60 Rasmussen Laura 1990 138GER-SHSörup00:42:05

16 85 Gomolzig Bianca 1987 139GER-SH1&1 Versatel Deutschland
GmbH

00:42:14

17 230 Gröschner Sabine 1989 149GER-SHSterniPark GmbH00:45:31

18 155 Nissen Nicole 1987 159GER-SHGS Husby00:47:59

19 403 Stresow Michelle 1987 167GER-SH00:54:33

W - 40

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 326 Golec Elena 1986 2GER-SHTSV Fahrdorf00:24:02

2 21 Hansen Ose 1986 7GER-SHMittelangeln00:27:20

3 23 Hauenstein Linda 1986 18GER-SHSörup00:29:18

4 22 Hansen Svenja 1983 19GER-SHFlensburg00:29:23

5 359 Schwennesen Ann-Katrin 1986 26GER-SHVermessungsbüro Nebel &
Partner

00:30:19

6 352 Braune Corinna 1985 32GER-SHTSV Wanderup00:31:00

7 213 Möller Sarah 1984 35GER-SHM. Jürgensen GmbH & Co KG00:31:32

8 332 Kruse Sabine 1986 50GER-SHTSV Hürup00:33:27

9 354 Erichsen Yvonne 1986 52GER-SHTV Grundhof 191100:33:44

10 83 Zerth Nadine 1983 54GER-SHBoren00:33:50

11 93 Schick Julia 1983 99GER-Atec Pharmatechnik GmbH00:37:56

12 70 Strege Hannah 1986 117GER-SHFlensburg00:40:08

13 35 Körner Gisa 1986 118GER-SHKlappholz00:40:09

14 34 Könnecke Juliana 1983 122GER-SHFlensburg00:40:20

15 1 Aiva Alfke 1984 151GER-SHFlensburg00:45:58

W - 45

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 8 Bärwald Stefanie 1981 13GER-SHHandewitt00:28:58

2 67 Steinhard Anne-Catrin 1977 76GER-SHSörup00:35:58
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

kleiner Südenseelauf

( 5 Km )

W - 50

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 130 Bender Heike Anna 1973 9GER-SHBorener SV00:28:12

2 102 Nielsen Miriam 1973 16GER-SHBabsis Laufbremse00:29:16

3 56 Peters Liane 1972 27GER-SHFlensburg00:30:24

4 208 Dräger Katja 1974 40GER-SHLG Geltinger Bucht00:32:14

5 9 Bäumer Stefanie 1976 48GER-SHSteinbergkirche00:33:26

6 71 Thiel Ulrike 1972 62GER-SHKappeln00:34:30

7 234 Knauff Meike 1975 68GER-SHSterniPark GmbH00:34:52

8 52 Nissen Kirsten 1972 77GER-SHMedelby00:36:14

9 219 Klingschat Kirsten 1974 87GER-SHMargarethen-Klinik GmbH00:36:59

10 203 Waide Nicole 1975 111GER-SHLaufjunkie kj00:39:17

W - 55

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 40 Lang Barbara 1971 17GER-SHHarrislee00:29:17

2 363 Bock Goome 1970 31GER-SHTrixie00:30:58

3 223 Dioum Bettina 1968 61GER-SHSpiridon Schleswig00:34:29

4 43 Madsen Kerstin 1969 80GER-SHSörup00:36:29

5 61 Roser Miriam 1971 110GER-SHSchleswig00:39:16

W - 70

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 328 Timme Anke 1954 103GER-SHTSV Fahrdorf00:38:32

W - JU14

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 89 Martensen Moa 2014 25GER-Atec Pharmatechnik GmbH00:30:12

2 206 Lahrs Johanna 2013 30GER-SHLauftreff Angeln00:30:43

3 73 Tramsen Louisa 2014 33GER-SHHusby00:31:15

4 259 Löwe Telse 2014 49GER-SHSTV Sörup00:33:27

5 369 Balanur Leyla 2013 58GER-SH00:34:12

6 243 Tweepenninckx Luna 2014 66GER-SHSterniPark GmbH00:34:43

7 367 Jürgensen Leonie 2013 67GER-SH00:34:46

8 68 Steinhard Marlene 2014 73GER-SHSörup00:35:29

9 263 Röth Malene 2014 108GER-SHSTV Sörup00:39:08

10 380 Petersen Gina 2014 120GER-SHSatrup Schwensee00:40:15

11 63 Schmackelsen Dana 2013 121GER-SHSörup00:40:18

12 44 Magalowski Emma 2013 141GER-SHSteinbergkirche00:42:54

13 312 Furtana Mila 2014 146GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4b00:44:17

14 306 Weidel Lucy 2014 148GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4a00:44:26

15 268 Welack Pinar 2013 152GER-SHSTV Sörup00:46:07

16 397 Schenk Leonie 2014 155GER-SH00:46:44

STV Sörup e.V.v.1911  Bromay 38  24966  Sörup

Telefon: 0160-5226611    laufsparte@stv-soerup.de  http://www.suedenseelauf.de

 9  von  12© STGK 2026 02.05.2026 11:01:56



Ergebnis
M / W - Altersklassen

kleiner Südenseelauf

( 5 Km )

W - JU16

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 324 Heinen Ella Liv 2011 1GER-SHTSG Scheersberg00:23:17

2 262 Petersen Marte 2012 4GER-SHSTV Sörup00:25:02

3 393 Otto Emma 2012 6GER-SHHusumer Sportverein00:27:02

4 348 Röpke Polly 2012 12GER-SHTSV Nordmark Satrup00:28:56

5 248 Dannehl Feeja 2012 64GER-SHSTV Sörup00:34:33

6 402 Fritsche Hjördis 2012 78GER-SHBernstorff-Gymnasium00:36:23

W - JU18

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 335 Andresen Laura 2010 5GER-SHTSV Hürup/ TSV Husby00:25:17

2 112 Roskothen Pauline 2009 29GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (1)

00:30:41

3 121 Beer Irina 2009 36GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (3)

00:31:38

4 106 Clausen Catharina 2009 46GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (1)

00:33:21

W - JU20

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 103 Fries Anna Margareta 2007 3GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup00:24:31

2 53 Nissen Sarah Victoria 2008 11GER-SHMedelby00:28:40

3 128 Simon Liese 2008 24GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (3)

00:30:07

4 124 Hensen Rieke 2008 37GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (3)

00:31:38

5 39 Kutschke Clarissa 2007 123GER-SHTarp00:40:27

6 119 Pallentin Lelia 2008 130GER-SHBernstorff-Gymnasium Satrup
11d (2)

00:41:13

W - KU10

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 282 Bechmann Emely 2017 53GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2b00:33:50

2 87 Paulke Tamina 2018 56GER-SHAdolf-Reichwein Schule00:33:53

3 295 Michaelis Meena 2017 74GER-SHSüdensee-Schule Klasse 300:35:38

4 99 Wilke Emily 2017 86GER-Atec Pharmatechnik GmbH00:36:58

5 159 Jansen Clara 2018 91GER-SHGS Husby Team Eulen00:37:06

6 342 Hansen Elin 2017 95GER-SHTSV Nordmark Satrup00:37:26

7 254 Heinrich Jantje 2017 114GER-SHSTV Sörup00:39:39

8 285 Kasischke Enna 2017 119GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2b00:40:09

9 184 Kristof Lene 2018 126GER-SHGS Husby Team Seesterne00:40:54

10 185 Runge Greta 2018 127GER-SHGS Husby Team Seesterne00:40:54

11 280 Michler Henrietta 2018 129GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2a00:41:10

12 11 Beismann Line 2018 131GER-SHHusby00:41:18

13 233 Keita Makouda 2017 135GER-SHSterniPark GmbH00:41:58

14 287 Koch Lottje 2018 136GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2b00:42:05
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

kleiner Südenseelauf

( 5 Km )

W - KU10

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

15 286 Koch Eliese 2018 137GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2b00:42:05

16 192 Hofmann Sofie 2017 142GER-SHGS Husby Team Zebras00:43:00

17 27 Holz Liva 2017 143GER-SHSörup00:43:08

18 187 Will Jonna 2018 144GER-SHGS Husby Team Seesterne00:43:47

19 270 Hossaini Roya 2018 147GER-SHSüdensee-Schule Klasse 100:44:22

20 236 Moysich Lale 2017 153GER-SHSterniPark GmbH00:46:12

21 366 Luchterhand Xenia 2017 158GER-SH00:47:57

22 163 Von Garrel Marlene 2017 163GER-SHGS Husby Team Eulen00:49:37

23 156 Ehmler Frieda 2017 164GER-SHGS Husby Team Eulen00:49:52

24 191 Hofmann Anna 2017 165GER-SHGS Husby Team Zebras00:49:53

W - KU12

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 329 Krause Hanna 2016 8GER-SHTSV Flintbek00:28:00

2 260 Matzen Luise 2016 14GER-SHSTV Sörup00:29:00

3 311 Fock Lilith 2016 20GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4b00:29:39

4 301 Bechmann Lotte 2016 21GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4a00:29:39

5 314 Tiegs Viviana 2015 43GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4b00:33:06

6 266 Streit Julie 2016 47GER-SHSTV Sörup00:33:26

7 177 Nicolaisen Lara 2015 55GER-SHGS Husby Team
Seepferdchen-Kraken-Schmett
erlinge

00:33:53

8 299 Alioua Hanna 2015 57GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4a00:33:55

9 3 Alfke Hanna 2015 75GER-SHFlensburg00:35:48

10 255 Ilkova Mariela Asenova 2015 81GER-SHSTV Sörup00:36:30

11 305 Otto Mailin 2015 82GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4a00:36:36

12 313 Petersen Hanne 2016 83GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4b00:36:41

13 94 Schick Louisa 2015 84GER-Atec Pharmatechnik GmbH00:36:48

14 347 Möller Nela Charlotte 2016 94GER-SHTSV Nordmark Satrup00:37:21

15 338 August Mathilda 2016 96GER-SHTSV Nordmark Satrup00:37:28

16 59 Qader Seline 2016 97GER-SHSörup00:37:29

17 303 Hansen Leonie 2015 101GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4a00:38:10

18 310 Cuti Denisa 2015 102GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4b00:38:32

19 298 Volosinova Simona 2016 104GER-SHSüdensee-Schule Klasse 300:38:33

20 308 Engels Amelie 2016 106GER-SHSüdensee-Schule Klasse 4a00:38:40

21 267 Ullrich Hanna 2015 109GER-SHSTV Sörup00:39:09

22 391 Michel Greta Marie 2016 116GER-SH00:40:08

23 33 Jirka Ronja 2015 124GER-SHGroßsolt00:40:30

24 179 Schenk Finja 2016 125GER-SHGS Husby Team
Seepferdchen-Kraken-Schmett
erlinge

00:40:31

25 297 Tobian Olivia 2015 128GER-SHSüdensee-Schule Klasse 300:41:09

26 400 Polier Marlene 2016 133GER-SH00:41:43

27 292 Glanz Anastasia 2016 140GER-SHSüdensee-Schule Klasse 300:42:26

28 276 Cuti Eliza 2016 145GER-SHSüdensee-Schule Klasse 2a00:43:55

29 16 Danner Lina 2016 154GER-SHHusby00:46:21

30 162 Runge Ida 2016 157GER-SHGS Husby Team Eulen00:47:51

31 242 Tweepenninckx Bailey 2015 161GER-SHSterniPark GmbH00:49:18
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Ergebnis
M / W - Altersklassen

kleiner Südenseelauf

( 5 Km )

W - KU12

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

32 178 Sagges Feline 2016 166GER-SHGS Husby Team
Seepferdchen-Kraken-Schmett
erlinge

00:51:22

W - KU8

Pos GesamtfeldNat.Verein / OrtJg.VornameNameStNrPos

kleiner Südenseelauf

Gesamt

1 269 Brammer Mara 2019 107GER-SHSüdensee-Schule Klasse 100:39:07

2 271 Lensch Charlotte 2019 112GER-SHSüdensee-Schule Klasse 100:39:20

3 2 Alfke Frida 2019 150GER-SHFlensburg00:45:51

4 241 Steinbach Mylaine 2019 156GER-SHSterniPark GmbH00:47:23

5 17 Gröning Mira 2019 160GER-SHFlensburg00:48:56

Einträge in der Liste:     360
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