
49. Winterlauf des RRC

22. Januar 2023

Ergebnis
M / W - gesamt

Hauptlauf

( 7,5 Km)

M

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

Hauptlauf

Gesamt

Alters-

Klasse

92 Müller Simon1 GER-SH 1Tri-Sport Lübeck M-S100:22:13

150 Weller Jonas2 GER-SH 2Ratzeburger Ruderclub M-S100:22:39

104 Pankow Martin3 GER-MVP 1TSG Wittenburg M-S200:25:51

30 Clarke Dennis4 GER-HAM 1Hamburg M-S300:25:58

250 Schröder Johannes5 GER-SH 3Ratzeburger Ruderclub M-S100:26:30

190 Tanneberg Leonhard6 GER-SH 1Lübecker Ruder-Klub M-J200:26:51

27 Buse Sven7 GER-SH 2Ratzeburger SV M-S300:26:53

14 Bautz Niclas8 GER-SH 4TSV Büsum M-S100:27:18

207 Weyland Hagen9 GER-SH 2Ratzeburger Ruderclub M-J200:27:37

64 Kaps Kilian10 GER-MVP 3Tri Sport Schwerin M-J200:27:42

120 Schawe Maximilian Constantin11 GER-SH 2Im Fokus das Laufen M-S200:27:47

101 Otte Christoph12 GER-SH 3Im Fokus das Laufen M-S200:28:10

393 Reusch Lasse13 GER-SH 1Tri-Sport Lübeck M-J100:28:20

79 Kühne Michael14 GER-SH 1Ratzeburger SV - Triathlon M-S400:28:26

102 Pagel Oliver15 GER-MVP 5TSG Wittenburg M-S100:28:33

200 Kernchen Edvard16 GER-SH 6Ratzeburger Ruderclub M-S100:28:46

95 Nielandt Johannes17 GER-SH 3Lübecker SC M-S300:28:47

183 Reimer Erik18 GER-SH 7Lübecker Ruder-Gesellschaft M-S100:28:58

288 Falck Michael19 GER-SH 41001 Strecken M-S300:29:00

9 Aschoff Bastian20 GER-SH 8Im Fokus das Laufen M-S100:29:16

257 Brettmann Endrik21 GER-BRE 9Bremer Ruder-Club HANSA M-S100:29:19

204 Petrulat Christian22 GER-SH 4Ratzeburger Ruderclub M-J200:29:20

189 Schuppenhauer Herge23 GER-SH 5Lübecker Ruder-Klub M-J200:29:21

75 Kompe Niklas24 GER-SH 10Im Fokus das Laufen M-S100:29:22

210 Segger Thorag25 GER-SH 11RG Germania Kiel M-S100:29:29

97 Nordhaus-Keding Kevin26 GER-SH 4Ratzeburger SV - Triathlon M-S200:29:32

128 Schwarz Thomas27 GER-SH 5Lübeck M-S200:29:36

136 Sonnenburg Volker28 GER-SH 1Ratzeburger SV - Triathlon M-S500:29:42

160 Brockmann Helle29 GER-SH 6Erster Kieler RC M-J200:29:50

144 Ulrich Vincent30 GER-SH 12LG Ratzeburg M-S100:29:53

214 Henrici Theo31 GER-SH 7Ruderverein Kappeln M-J200:29:56

209 Westendorf Ove32 GER-SH 8Rendsburger RV M-J200:30:11

205 Puls Jasper33 GER-SH 9Ratzeburger Ruderclub M-J200:30:11

131 Semdner Martin34 GER-MVP 5TSG Wittenburg M-S300:30:28

93 Naumann Leon35 GER-MVP 10Tri Sport Schwerin M-J200:30:32

206 Scharf Felix36 GER-SH 2Ratzeburger Ruderclub M-J100:30:33

173 Eckmann Moritz37 GER-SH 13Lübecker Ruder-Gesellschaft M-S100:30:39

211 Kämpfer Johann38 GER-SH 11RK Flensburg M-J200:30:41

191 Weise Thorben39 GER-SH 12Lübecker Ruder-Klub M-J200:30:41

184 Schmitz Niklas40 GER-SH 3Lübecker Ruder-Gesellschaft M-J100:30:48

161 Scheer Miklas41 GER-SH 4Erster Kieler RC M-J100:31:04
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148 Wagner Ingo42 GER-SH 2Tri-Sport Lübeck M-S400:31:10

37 Engel Dirk43 GER-SH 3Möllner SV M-S400:31:40

202 Komorowski Lukas44 GER-SH 5Ratzeburger Ruderclub M-J100:31:43

287 Krüttgen Joachim45 GER-SH 1Hamburger Sportclub M-S600:31:45

215 Kellinghusem Jobst46 GER-SH 13Ruderverein Kappeln M-J200:31:53

203 Krause Oscar47 GER-SH 14Ratzeburger Ruderclub M-J200:31:54

109 Plog Dennis48 GER-SH 4Lübecker SC M-S400:31:54

272 Löwenich Constantin49 GER-SH 6Segeberger Ruderclub von
1926 eV

M-J100:31:55

61 Höhn Albrecht50 GER-MVP 6Tri Sport Schwerin M-S300:32:03

39 Giesen Reinhard51 GER-SH 5Lübeck M-S400:32:06

80 Lehmann Jan52 GER-MVP 6Rosenhagen M-S200:32:10

297 Thomas Ayk53 GER-SH 14M-S100:32:16

198 Bürau Magnus54 GER-SH 15Ratzeburger Ruderclub M-J200:32:30

237 Weißenborn Henrik55 GER-SH 15Ratzeburger Ruderclub M-S100:32:33

83 Leonhardt Frank56 GER-MVP 6Laufgruppe Schwerin M-S400:32:42

32 Domnick Lothar57 GER-MVP 2Laufgruppe Schwerin M-S500:32:46

276 Westfal Ben58 GER-SH 16Segeberger Ruderclub von
1926 eV

M-J200:32:56

66 Kiehn Jan-Niklas59 GER-SH 16Ratzeburger Ruderclub M-S100:32:58

157 Neumann Till60 GER-SH 17DRC Schleswig M-J200:33:01

135 Sjöberg Nils61 GER-MVP 17Tri Sport Schwerin M-S100:33:02

31 Dinger Michael62 GER-SH 7Bergmänner Ratzeburg M-S300:33:06

63 Kamp - Dubslaff Bastian63 GER-SH 8TSV Gudow M-S300:33:13

296 Schumacher Marius64 GER-SH 7DLRG Mölln M-S400:33:19

111 Poch Norbert65 GER-SH 8Ratzeburger SV - Triathlon M-S400:33:23

58 Hintz Sebastian66 GER-SH 9Ratzeburg M-S300:33:30

217 von Hobe Capar67 GER-SH 7Ruderverein Kappeln M-J100:33:42

127 Schuppenhauer Christian68 GER-SH 9Lübecker Ruder-Klub M-S400:33:55

4 Aniol Hans-Peter69 GER-SH 2Lübeck Runner M-S600:34:12

36 Ehrlich Max70 GER-MVP 7Tri Sport Schwerin M-S200:34:13

96 Nofke Serafin71 GER-SH 18Ratzeburg M-S100:34:23

56 Hermesdorf Leo72 GER-SH 18Ratzeburger SV M-J200:34:26

91 Meyer Michael73 GER-HAM 8Wilhelmsburger Ruder-Club v.
1895 e.V.

M-S200:34:34

28 Revander Carl74 GER-SH 19Im Fokus das Laufen M-S100:34:39

140 Stripp Maik75 GER-MVP 10Tri Sport Schwerin M-S300:34:58

208 Zeinecker Maximilian76 GER-SH 8Ratzeburger Ruderclub M-J100:35:01

298 Ziemann Jens77 GER-SH 10M-S400:35:10

41 Gläser Lasse78 GER-SH 9HFCL M-J100:35:12

155 Klingfurt Moritz79 GER-SH 20DRC Schleswig M-S100:35:14

187 Vorobyev Alexander80 GER-SH 19Lübecker Ruder-Gesellschaft M-J200:35:18

270 Horns Dirk81 GER-SH 11Segeberger Ruderclub von
1926 eV

M-S400:35:26

52 Heise Henry82 GER-MVP 3Nordlauf Boizenburg M-S500:35:28

143 Thede Jan-Per83 GER-SH 12Klinkrade M-S400:35:44

151 Witte Tilman84 GER-SH 9LG Uni Lübeck M-S200:35:45

138 Stachowitz Maik85 GER-SH 13M-S400:36:14

277 Wriedt Benjamin86 GER-SH 10Segeberger Ruderclub von
1926 eV

M-J100:36:18

100 Osterroth Thomas87 GER-SH 4Ratzeburger SV M-S500:36:22

392 Clausen Magnus88 GER-SH 11Friedrichstädter
Rudergesellschaft

M-J100:36:29
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105 Patek Tasso89 GER-MVP 14SG Schlagsdorf M-S400:36:35

15 Berger Thorsten90 GER-SH 11Kommandofischfrikadelle M-S300:36:38

44 Grünwaldt Bjarne91 GER-SH 20Burckhardt-Gymnasium
Ruderriege Lübeck

M-J200:36:39

182 Poetzsch Heffter Frieder92 GER-SH 12Lübecker Ruder-Gesellschaft M-J100:36:39

180 Löber Karl-Willem93 GER-SH 13Lübecker Ruder-Gesellschaft M-J100:36:40

265 Vihrog Marco94 GER-SH 12Burckhardt-Gymnasium
Ruderriege Lübeck

M-S300:36:46

99 Olsson Tobias95 GER-SH 10Bad Schwartau ä M-S200:37:00

85 Lüneburg Detlef96 GER-MVP 15Schweriner Ruderverein M-S400:37:02

153 Elbrecht Erik97 GER-SH 14DRC Schleswig M-J100:37:39

72 Köcher Dietrich98 GER-SH 5SSV Güster M-S500:37:54

283 Krohn Hennes99 GER-SH 15Möllner Ruder-Club M-J100:37:58

12 Assmann Michel100 GER-MVP 16Tri Sport Schwerin M-J100:38:04

133 Simann Arne101 GER-SH 13Ratzeburger Ruderclub M-S300:38:20

240 Bulß Nils102 GER-SH 17Ratzeburger Ruderclub M-J100:38:40

86 Lunow Heiko103 GER-SH 14AufklBtl 6 " Holstein" M-S300:38:46

50 Heer Roland104 GER-SH 16Bundespolizeiakademie Lübeck M-S400:38:48

38 Erdtmann Knut105 GER-NIE 6TuS Hohnstorf M-S500:38:54

142 Tams André106 GER-SH 21Stockelsdorf M-S100:39:00

33 Dose Michael107 GER-SH 7Lübecker SC M-S500:39:16

82 Lemke Hilmar108 GER- 21Lübecker Ruder-Klub M-J200:39:19

247 Mindorf Levin Tjark109 GER-SH 18Ratzeburger Ruderclub M-J100:39:32

242 Gaertner Jussi110 GER-SH 22Ratzeburger Ruderclub M-S100:39:44

195 Purrucker Simon111 GER-SH 19Preetzer Ruderclub M-J100:39:46

185 Stüler Henri112 GER-SH 20Lübecker Ruder-Gesellschaft M-J100:39:47

23 Buchner Rainer113 GER-SH 15Ratzeburger Kanu Club M-S300:39:48

145 Vogt Thomas114 GER-HAM 17Wilhelmsburger Ruder-Club v.
1895 e.V.

M-S400:40:00

294 Wernicke Axel115 GER-SH 18DAV Hamburg M-S400:40:06

291 Lück Matthias116 GER-SH 19M-S400:40:14

129 Schwerdtfeger Jan117 GER-SH 16Freie Schule Mölln e. V. M-S300:41:06

76 König Sebastian118 GER-THÜ 17Nordhausen OT Hesserode M-S300:41:30

271 Horns Robin119 GER-SH 23Segeberger Ruderclub von
1926 eV

M-S100:41:39

245 Herzog Kajan120 GER-SH 22Ratzeburger Ruderclub M-J200:41:44

166 Ahrens Benjamin121 GER-SH 21GRV Eutin M-J100:41:48

278 Zielke Bjarne122 GER-SH 24Segeberger Ruderclub von
1926 eV

M-S100:41:57

165 Höhne Luc123 GER-SH 22Friedrichstädter
Rudergesellschaft

M-J100:42:18

241 Deinert Connor124 GER-SH 23Ratzeburger Ruderclub M-J100:42:19

87 Mahlke Udo125 GER-MVP 8Gadebusch M-S500:42:48

119 Schaarschmidt Tino126 GER-SH 18Bäk M-S300:43:43

253 Steinhöfel Jannes127 GER-SH 25Ratzeburger Ruderclub M-S100:43:43

3 Amort Lukas128 GER-SH 26Lübeck M-S100:45:10

43 Grönning Hans-Eckard129 GER-SH 19Roadrunner Laufteam M-S300:45:13

103 Palder Palle130 GER-SH 9M-S500:45:48

162 Severus Anton131 GER-SH 24Erster Kieler RC M-J100:47:01

46 Hagen Andre132 GER-SH 10Lübeck M-S500:47:22

18 Bieletzki Uwe133 GER-MVP 20Königsfeld OT Demern M-S400:47:46

264 Schmidt Mathes134 GER-SH 23Burckhardt-Gymnasium
Ruderriege Lübeck

M-J200:48:39
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11 Assmann Alexandra1 GER-MVP 1Tri Sport Schwerin W-J100:29:45

171 Amort Greta2 GER-SH 2Lübecker Ruder-Gesellschaft W-J100:31:32

394 Tiedtke Jacky3 GER-SH 1SG Wasserratten Norderstedt W-J200:32:16

290 Frenzel Lene4 GER-SH 3Tri-Sport Lübeck W-J100:32:17

49 Heer Jette5 GER-SH 2RST Lübeck W-J200:32:43

293 Mennigen Sandra6 GER-SH 1Ratzeburger Ruderclub W-S300:32:44

26 Buse Kirsten7 GER-SH 2Ratzeburger SV W-S300:33:19

172 Dewes Stina8 GER-SH 1Lübecker Ruder-Gesellschaft W-S100:33:32

42 Goldammer Melissa9 GER-SH 2Im Fokus das Laufen W-S100:33:51

57 Hilmer Lisbeth10 GER-SH 3Im Fokus das Laufen W-S100:33:52

177 Götze Lina11 GER-SH 4Lübecker Ruder-Gesellschaft W-S100:33:52

1 Ackermann Meike12 GER-SH 1Möllner SV W-S400:34:08

25 Burmester Inken13 GER-SH 1Siebenbäumen W-S200:34:37

78 Kühn Katharina14 GER-SH 5Im Fokus das Laufen W-S100:35:15

132 Siebke Dörte15 GER-SH 2Kommandofischfrikadelle W-S400:36:02

68 Klar Sabrina16 GER-MVP 3Tri Sport Schwerin W-S300:36:13

126 Schulz Ann Christin17 GER-SH 4Lauftreff Büchen W-S300:36:19

121 Schlimme Jule18 GER-SH 6Im Fokus das Laufen W-S100:36:33

146 von Cossart Sarah19 GER-SH 3Tri-Sport Lübeck W-J200:36:39

24 Bunz Mareike20 GER-SH 5Ratzeburg W-S300:37:13

295 Schumacher Andrea21 GER-SH 3DLRG Mölln W-S400:37:14

108 Piekenbach Ylva22 GER-MVP 4Tri Sport Schwerin W-J100:37:15

51 Heidemann Lena23 GER-MVP 4Tri Sport Schwerin W-J200:37:15

192 Halank Frida24 GER-SH 5MRSV Bayern W-J200:37:21

193 Carow Tiannah25 GER-SH 5Preetzer Ruderclub W-J100:37:49

251 Schröder Jule26 GER-SH 6Ratzeburger Ruderclub W-J100:37:52

176 Gossing Marie27 GER-SH 6Lübecker Ruder-Gesellschaft W-J200:38:43

115 Reinecke Birgit28 GER-SH 1Im Fokus das Laufen W-S500:38:48

6 Apel Claudia29 GER-SH 4Einhaus W-S400:38:54

98 Oldenburg Melanie30 GER-SH 6Ratzeburger Ruderclub W-S300:39:12

54 Herberhold Charlotte31 GER-HAM 7Wilhelmsburger Ruder-Club v.
1895 e.V.

W-S100:39:19

197 Wendeborn Merle32 GER-SH 7Preetzer Ruderclub W-J100:39:21

218 Woito Svea33 GER-SH 8Ruderverein Kappeln W-J100:39:27

158 Westphal Jolina34 GER-SH 7Elmshorner RC W-J200:39:28

164 Albrecht Jolina35 GER-SH 8Friedrichstädter
Rudergesellschaft

W-S100:39:29

22 Buchner Lillan36 GER-SH 9Ratzeburger Kanu Club W-J100:39:48

292 Appel Anke37 GER-SH 5Möllner SV W-S400:40:14

178 Haßelwander Mara38 GER-SH 10Lübecker Ruder-Gesellschaft W-J100:40:25

124 Schöne Ulrike39 GER-MVP 6Tri Sport Schwerin W-S400:41:21

181 Lötsch Ella40 GER-SH 11Lübecker Ruder-Gesellschaft W-J100:41:22

186 von Lobenstein Lotta41 GER-SH 12Lübecker Ruder-Gesellschaft W-J100:41:22

269 Hemmer Zara42 GER-SH 13Segeberger Ruderclub von
1926 eV

W-J100:41:42

5 Aniol Regina43 GER-SH 2W-S500:41:48

123 Schneider Jana44 GER-MVP 7Balance Schwerin e.V. W-S400:41:56

55 Hermesdorf Bianca45 GER-SH 7Ratzeburger Ruderclub W-S300:42:13

34 Düffel Sabine46 GER-NRW 1TuS Hiltrup W-S600:42:14

152 Block Smila47 GER-SH 14DRC Schleswig W-J100:42:14

168 Schirmer Jule48 GER-SH 15GRV Eutin W-J100:42:14
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252 Sina Henrike49 GER-SH 16Ratzeburger Ruderclub W-J100:42:21

248 Murken Lina50 GER-SH 8Ratzeburger Ruderclub W-J200:42:22

141 Falk Susanne51 GER-SH 2Ratzeburg W-S200:42:27

216 Sudeck Finja52 GER-SH 17Ruderverein Kappeln W-J100:42:28

159 Benckert Ava53 GER-SH 18Erster Kieler RC W-J100:42:28

21 Brauer Jeanette54 GER-MVP 8Schönberg W-S400:42:48

2 Amort Kirsten55 GER-SH 8Lübeck W-S300:42:54

213 Henningsen Johanna56 GER-SH 19Ruderverein Kappeln W-J100:43:19

163 Ulrich Emma57 GER-SH 9Erster Kieler RC W-S100:43:19

116 Reiser Cindy58 GER-NIE 9TSV Winsen W-S300:43:20

65 Kast Marina59 GER-SH 10Lauftreff Büchen W-S300:43:41

47 Hagen Wiebke60 GER-HAM 9Hamburg W-S400:43:52

170 Heuer Johanna61 GER-SH 20Lübecker Frauen-Ruder-Klub W-J100:43:55

289 Hässler Luise62 GER-SH 21Preetzer Ruderclub W-J100:43:58

62 Kalinowski Julina63 GER-SH 22Preetzer Ruderclub W-J100:43:58

156 Lange-Franzen Emma64 GER-SH 23DRC Schleswig W-J100:44:11

262 Lötsch Katja65 GER-SH 10Burckhardt-Gymnasium
Ruderriege Lübeck

W-S400:44:12

7 Asbahr Johanna66 GER-SH 24Preetzer Ruderclub W-J100:44:29

74 Kolbe Isa67 GER-SH 3Lübeck W-S200:44:35

59 Hinz Karin68 GER-HAM 11Hamburg W-S400:45:49

169 Balke Lina69 GER-SH 25Lübecker Frauen-Ruder-Klub W-J100:46:35

194 Maier Hanna70 GER-SH 26Preetzer Ruderclub W-J100:47:17

19 Bieletzki Yvonne71 GER-MVP 12Königsfeld OT Demern W-S400:47:46

179 Jaeger Emine72 GER-SH 27Lübecker Ruder-Gesellschaft W-J100:48:06

84 Lohmann Christiane73 GER-SH 13Lübeck W-S400:48:41

114 Regling Karina74 GER-SH 14Ratzeburger SV W-S400:48:52

45 Gutjahr Anja75 GER-SH 15Lübeck W-S400:48:54

139 Stahn Dagmar76 GER-SH 4Lübeck W-S200:50:23

8 Asbahr Katharina77 GER-SH 28Preetzer Ruderclub W-J100:50:49

254 Uhthoff Cinya78 GER-SH 10Ratzeburger Ruderclub W-S100:50:57

244 Hammann Miena79 GER-SH 29Ratzeburger Ruderclub W-J100:50:57

212 Piper Milli Hope80 GER-SH 30RK Flensburg W-J100:52:28

73 Kohlwey Gabriele81 GER-SH 3Lübeck W-S500:56:01

69 Klemer Katrin82 GER- 4Bad Schwartau W-S500:56:46

249 Ndubuisi Florence83 GER-SH 31Ratzeburger Ruderclub W-J101:03:11

Einträge in der Liste:     217
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