
34. Lauf "Rund um Burg"

26. Mai 2023

Ergebnis
M / W - gesamt

10-km-Lauf

( 10 Km )

M

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

10-km-Lauf

Gesamt

Alters-

Klasse

9 Bies Torben1 GER-SH 1SC Bargenstedt M-4000:35:33

52 Klahn Martin2 GER-SH 2Averlak M-4000:35:37

5 Bautz Niclas3 GER-SH 1TSV Büsum M-HK00:38:51

8 Biermann Pascal4 GER-HAM 1Hamburg M-3000:39:23

66 Meinert Lars5 GER-SH 3Burg M-4000:40:37

68 Milferstädt Jörg6 GER-SH 2Stadt Brunsbüttel M-3000:41:14

92 Teegen Sven7 GER-SH 4Itzehoe M-4000:41:41

58 Lantuit Hugues8 FRA 5Berlin M-4000:41:49

60 Lingys Lars9 GER-SH 6MotionFit Meldorf M-4000:42:12

105 Wecke Matthias10 GER-SH 7MTV Heide M-4000:42:43

44 Holm Johannes11 GER-SH 2Marner TV M-HK00:42:48

1 Bahnsen Felix12 GER-SH 3Husumer Sportverein M-HK00:42:48

99 Volkmann Paul13 GER-SH 1Heider SV M-JU2000:42:52

102 Warns Arne14 GER-SH 1Warns kochen & genießen M-5000:44:08

47 Jobs Thomas15 GER-SH 2Brunsbüttel M-5000:44:17

43 Hoffmann Ronald16 GER-SH 3ISS GmbH & Co. KG M-5000:44:19

53 Krajewski Levent17 GER-SH 1Gemeinschaftsschule am
Hamberg

M-JU1600:44:32

35 Grimm Mathias18 GER-SH 4VfB Brunsbüttel M-5000:45:01

64 Mansouri Kian19 GER-SH 8Burg M-4000:45:20

63 Mann Mario20 GER-SH 1Brunsbüttel M-6000:46:02

91 Suhr Andre21 GER-SH 9M-4000:46:13

77 Rathje Matthias22 GER-SH 10Brunsbüttel M-4000:46:21

108 Wohld Stefan23 GER-SH 3SV Kuden M-3000:46:30

12 Bornhöft Lasse24 GER-SH 2Gemeinschaftsschule am
Hamberg

M-JU2000:47:25

11 Bornhöft Jan25 GER-SH 11Stadt Brunsbüttel M-4000:47:36

117 gehrts Sascha26 GER-SH 5M-5000:47:51

87 Stelling Max27 GER-SH 2SSV Süderdorf M-6000:48:13

26 Fadel Max28 GER-SH 2Gemeinschaftsschule am
Hamberg

M-JU1600:48:38

13 Brandt Bernd29 GER-SH 3Brunsbüttel hilft e.V. M-6000:48:56

2 Barmwater Jörg30 GER-SH 6Ostroher SC M-5000:49:54

89 Struve Bernd31 GER-SH 7Tellingstedt M-5000:49:59

54 Krüger Jan32 GER-SH 4St. Michaelisdonn M-3000:50:07

94 Thomßen Joel33 GER-SH 3Gemeinschaftsschule am
Hamberg

M-JU1600:50:16

98 Volkmann Matthias34 GER-SH 8TSV Lohe Rickelshof M-5000:50:58

48 Kanzmeier Hannes35 GER-SH 3Gemeinschaftsschule am
Hamberg

M-JU2000:51:00

27 Fenzke Thomas36 GER-SH 4ABC Wesseln M-6000:51:15

76 Rasztar Robert37 GER-SH 9Stiftung Mensch M-5000:51:36

118 Tams Martin38 GER-SH 10Post SV Heide M-5000:51:39
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113 Holm Helge39 GER- 5Marner TV M-3000:51:44

71 Pankow Michael40 GER-SH 11MTV Burg M-5000:52:35

37 Halwaß Leon41 GER-SH 4Gemeinschaftsschule am
Hamberg

M-JU1600:52:52

107 Wind Joachim42 GER-SH 5M-6000:52:55

23 Elfers Dietmar43 GER-SH 6TSV Büsum M-6000:53:31

24 Engel Jose44 GER-SH 12Sankt Michaelisdonn M-4000:53:56

116 Staps Michael45 GER-SH 13MM Brunsbüttel M-4000:54:04

106 Wegner Riccardo46 GER-SH 14TC Waterkant M-4000:54:06

4 Bausch Thomas47 GER-SH 7MTV Heide M-6000:54:09

104 Wasserberg Markus48 GER-SH 12Team RKiSH M-5000:54:23

33 Geisler Robert49 GER-SH 13TuS Esingen M-5000:54:45

119 Schwien Reinhard50 GER-SH 8MTV Heide M-6000:54:47

59 Liebmann Marc51 GER-SH 14MSV Duisburg M-5000:55:00

111 Riecke Sascha52 GER-SH 15Brunsbüttel M-4000:55:26

39 Härtel Rolf53 GER-SH 15MTV Heide M-5000:55:48

32 Gales Theodore54 GER-SH 1Gemeinschaftsschule am
Hamberg

M-JU1400:56:48

83 Schlüter Rasmus55 GER-SH 2Gemeinschaftsschule am
Hamberg

M-JU1400:56:48

40 Hartmann Paul56 GER-HAM 6Hamburg M-3000:56:48

100 Vollert Steffen57 GER-SH 16Röst M-5000:56:51

110 Schwake Alexander58 GER-NIE 7Lüneburg M-3000:57:11

38 Hansen Momme59 GER-SH 4Burg M-HK00:57:13

114 Barth Tobias60 GER-HAM 8NTSV M-3000:58:16

22 Ehlers Stefan61 GER-SH 17Ostroher SC M-5000:58:47

20 Dietmair Uwe62 GER-SH 9Für mich M-6001:01:20

15 Buhmann Otto Erich63 GER-SH 1Post SV Heide M-7001:01:45

84 Simon Wolfgang64 GER-SH 2Post SV Heide M-7001:01:56

69 Otto Rainer65 GER-SH 18LT SSV Sarzbüttel M-5001:02:12

21 Dietrich Peter66 GER-HAM 3HNT Hamburg M-7001:02:27

51 Kaufmann Jörg67 GER-SH 19Hemmingstedt M-5001:04:50

80 Rohwer Horst68 GER-SH 10Ostroher SC M-6001:05:35

101 Volquardsen Volquard69 GER-SH 11Lohe- Rickelshof M-6001:11:23

W

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

10-km-Lauf

Gesamt

Alters-

Klasse

62 Lorenzen Gyde1 GER-SH 1TuRa Meldorf W-3000:43:58

31 Fischer Friederike2 GER-SH 1Itzehoe W-HK00:44:24

73 Ponick Tanja3 GER-SH 1TSV Schafstedt W-4000:44:47

115 Jürgens Tina4 GER-SH 2TSV Schafstedt W-4000:49:45

79 Rohwer Anke5 GER-SH 1Ostroher SC W-6000:49:56

10 Bley Sabrina6 GER-SH 1TSV Brunsbüttel W-5000:51:10

25 Engel Maria7 GER-SH 2Post SV Heide W-5000:51:10

95 Timm Katja8 GER-SH 3Krumstedt W-4000:52:00

74 Radschun Johanna9 GER-SH 1Gemeinschaftsschule am
Hamberg

W-JU1600:52:22

50 Karstens Renate10 GER-SH 2SSV Süderdorf W-6000:53:06

41 Hausmann Lenny11 GER-SH 2Gemeinschaftsschule am
Hamberg

W-JU1600:53:40
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46 Jensen Maike12 GER-SH 3LG Elmshorn W-5000:54:08

7 Bergfleth Marion13 GER-SH 4TSV Krumstedt W-5000:54:09

61 Lingys Ute14 GER-SH 4Gemeinschaftsschule am
Hamberg

W-4000:54:10

65 Marktscheffel Mone15 GER-SH 5MTV Burg W-5000:54:19

97 Volkmann Inga16 GER-SH 5Oesterwurth W-4000:54:44

45 Hues Diane17 GER-SH 6Marner TV W-4000:54:46

29 Fincks Elena18 GER-SH 1Kuden W-JU2000:55:50

112 Piper Mareike19 GER-SH 2Brunsbüttel W-3000:56:23

72 Paulsen Britta20 GER-SH 6Stadt Brunsbüttel W-5000:57:22

82 Runge Marie21 GER-SH 3Marne W-3000:57:48

103 Warns Nadja22 GER-SH 7Warns kochen & genießen W-4000:57:51

96 Volkmann Anna-Marie23 GER-SH 3TSV Lohe Rickelshof W-JU1600:57:54

16 Burde Anne-Doris24 GER-SH 3W-6000:58:27

36 Gross Birgit25 GER-SH 4VfB Brunsbüttel W-6000:58:41

75 Radschun Laura26 GER-SH 4#kommandofischfrikadelle W-3000:59:41

81 Runge Carolin27 GER-SH 5K-W-Koog W-3000:59:57

28 Fetter Levke28 GER-SH 2Süderhastedt W-HK01:00:03

17 Burde Madeleine29 GER-SH 6W-3001:00:15

109 Oertel Stephanie30 GER-SH 7Neufeld W-5001:00:47

18 Claußen-Simon Doris31 GER-SH 5Post SV Heide W-6001:01:56

3 Barmwater Maren32 GER-SH 8Ostroher SC W-5001:02:53

55 Labenda Agnes33 GER-SH 8Burg W-4001:05:41

70 Palczewski Stefanie34 GER-SH 6Die Pleasure Sisters W-6001:10:36

78 Reinert Simone35 GER-SH 9MTV Heide W-5001:11:51

Einträge in der Liste:     104
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