
37. Heider Abendstadtlauf

02. Juni 2023

Ergebnis
Mannschaft

Hauptlauf

( 10 Km )

10 Km Firmencup

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

1. Platz     03:17:41

Raffinerie Heide GmbH

235 Klahn Martin GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:35:18

472 Thiel Daniel GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:36:47

81 Boldt Lars GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:40:10

185 Hahnkamp Nils GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:42:15

323 Niebler Sandra GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:43:11

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

2. Platz     03:37:57

VISHAY BCcomponents BEYSCHLAG GmbH

65 Bautz Niclas GER-SH VISHAY BCcomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:38:07

200 Helmers Danny GER-SH VISHAY BCcomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:42:29

326 Noreiks Sammy GER-SH VISHAY BCcomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:43:53

223 Jung Ulrich GER-SH VISHAY BCcomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:46:34

80 Boldt Björn GER-SH VISHAY BCcomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:46:54

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

3. Platz     03:50:19

FH Westküste

320 Naeve Michel GER-SH FH Westküste00:43:47

412 Schultz Oliver GER-SH FH Westküste00:45:40

53 Al-Nasser Abdulrahman GER-SH FH Westküste00:46:07

417 Seebacher Florian GER-SH FH Westküste00:46:59

210 Huber Yvonne GER-SH FH Westküste00:47:46
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Ergebnis
Mannschaft

Hauptlauf

( 10 Km )

10 Km Firmencup

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

4. Platz     03:55:57

BBZ Dithmarschen

300 Matthiesen Ben GER-SH BBZ Dithmarschen00:41:51

369 Rathje Matthias GER-SH BBZ Dithmarschen00:45:24

290 Lührs Luca GER-SH BBZ Dithmarschen00:48:09

446 Steinbeck Jonny GER-SH BBZ Dithmarschen00:48:41

71 Bergweiler Marko GER-SH BBZ Dithmarschen00:51:52

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

5. Platz     03:58:22

Westküstenkliniken Heide & Brunsbüttel

114 Dawud Hassan GER-SH Westküstenkliniken Heide &
Brunsbüttel

00:40:37

475 Thode Stephan GER-SH Westküstenkliniken Heide &
Brunsbüttel

00:47:00

330 Olivet Jeannot GER-SH Westküstenkliniken Heide &
Brunsbüttel

00:48:54

183 Hagenah Johann GER-SH Westküstenkliniken Heide &
Brunsbüttel

00:49:05

193 Hauenstein Alicia GER-SH Westküstenkliniken Heide &
Brunsbüttel

00:52:46

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

6. Platz     04:07:02

Raffinerie Heide GmbH

402 Schomacker Nina GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:43:12

276 Lerch Darius GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:49:08

315 Müller Tobias GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:50:51

207 Holländer Hannes GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:51:29

123 Dreessen Martje GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:52:22

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

7. Platz     04:11:52

Schröder Bauzentrum Heide

209 Horch Jannik GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:39:12

175 Grüger Nik Pascal GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:51:39

508 Westphal Timo GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:51:41

447 Steingräber Heiko GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:52:58

347 Paulsen Florian GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:56:22
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Ergebnis
Mannschaft

Hauptlauf

( 10 Km )

10 Km Firmencup

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

8. Platz     04:13:45

Wulff Med Tec GmbH

195 Hebel Claas GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:44:20

533 Zieperling Max GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:45:35

526 Wulff Heino GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:50:01

296 Mameri Chahreddine GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:56:01

100 Burde Madeleine GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:57:48

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

9. Platz     04:28:24

FH Westküste

237 Klinge Jonathan GER-SH FH Westküste00:49:56

50 Al-Azzani Waleed Ahmed Thabi GER-SH FH Westküste00:53:32

465 Täuber Marc GER-SH FH Westküste00:54:26

428 Situmorang Joseph GER-SH FH Westküste00:54:28

479 Thomsen Nele GER-SH FH Westküste00:56:02

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

10. Platz     04:47:42

Raffinerie Heide GmbH

245 Körner Henning GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:52:33

355 Petersen Lisan GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:54:42

438 Spinger Corina GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:56:33

452 Stollberg Stefan GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:57:31

132 Elixmann Melanie GER-SH Raffinerie Heide GmbH01:06:23

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

11. Platz     04:48:08

BBZ Dithmarschen

370 Reichardt Tim GER-SH BBZ Dithmarschen00:56:25

152 Gäbler Johannes GER-SH BBZ Dithmarschen00:56:52

224 Jürgens Kevin GER-SH BBZ Dithmarschen00:56:57

153 Gariev Erik GER-SH BBZ Dithmarschen00:58:57

464 Tappendorf Jannik GER-SH BBZ Dithmarschen00:58:57
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Ergebnis
Mannschaft

Hauptlauf

( 10 Km )

10 Km Firmencup

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

12. Platz     05:07:51

Schröder Bauzentrum Heide

154 Gartz Karsten GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:58:13

426 Simon Hans Walter GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:58:14

505 Weiß Ramona GER-SH Schröder Bauzentrum Heide01:01:07

101 Burmeister Ulrike GER-SH Schröder Bauzentrum Heide01:01:48

415 Schwarz Sebastian GER-SH Schröder Bauzentrum Heide01:08:29

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

13. Platz     05:08:35

FH Westküste

510 Wiegand Marlies GER-SH FH Westküste00:57:35

384 Rothenbücher Jan GER-SH FH Westküste00:57:59

523 Wriedt Jannis GER-SH FH Westküste01:01:31

168 Grell Madita GER-SH FH Westküste01:02:26

48 Aidley Daniela GER-SH FH Westküste01:09:04

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

14. Platz     05:22:05

Lemmens Martial Arts Heide

167 Gralllert Knut GER-SH Lemmens Martial Arts Heide00:56:12

425 Sievers Leif GER-SH Lemmens Martial Arts Heide01:01:45

411 Schultz Andreas GER-SH Lemmens Martial Arts Heide01:06:32

96 Buchholz Friederike GER-SH Lemmens Martial Arts Heide01:06:32

94 Bruhn Christian GER-SH Lemmens Martial Arts Heide01:11:04

Einträge in der Liste:     70
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