37. Lila-Eule-Cross in Kappeln

Lila-Eule-Crosslauf

in Kappeln

16. November 2025

Mittelstrecke
(5,4 Km)
Mittelstrecke
M
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
1 203 00:19:14 von Papen Victor LAC Kronshagen GER-SH M-Ju20 1
Rundenzeit
1 00:04:49
2 00:04:51
3 00:04:55
4 00:04:37
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
2 202 00:19:15 von Papen Carl LAC Kronshagen GER-SH M-Ju20 2
Rundenzeit
1 00:04:49
2 00:04:52
3 00:04:55
4 00:04:38
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
3 177 00:19:27 Schirmann Julian TSB Flensburg von 1865 e.V. GER-SH M-HK 1
Triathlonabteilung
Rundenzeit
1 00:04:50
2 00:04:51
3 00:04:55
4 00:04:49
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
4 148 00:21:07 Lutzow Linus ALG-ViL Bokel GER-MVP M-HK 2
Rundenzeit
1 00:05:12
2 00:05:14
3 00:05:24
4 00:05:16
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
5 91 00:21:18 Ceranka Jorin Bordesholm GER-SH M-40 1
Rundenzeit
1 00:05:09
2 00:05:17
3 00:05:29
4 00:05:21
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Mittelstrecke
(5,4 Km)

Pos StNr Gesamt

Name

Vorname

Mittelstrecke
M

Verein / Ort Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

6 111
Rundenzeit
1 00:05:24
2 00:05:13
3 00:05:37
4 00:05:43

Pos StNr Gesamt

00:21:59 Hansen

Name

Max

Vorname

Spiridon Schleswig GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-30

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

7 153
Rundenzeit
1 00:05:23
2 00:05:22
3 00:05:40
4 00:05:34

Pos StNr Gesamt

00:22:01 Negel

Name

Nis

Vorname

Spiridon Schleswig GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-35

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

8 206
Rundenzeit
1 00:05:24
2 00:05:33
3 00:05:45
4 00:05:50

Pos StNr Gesamt

00:22:34 Wandmaker

Name

Nils

Vorname

St. Annen GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-JU20

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

9 77
Rundenzeit
1 00:05:35
2 00:05:42
3 00:05:47
4 00:05:37

Pos StNr Gesamt

00:22:42 Bagehorn-Delor

Name

Jens

Vorname

Spiridon Schleswig GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-55

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

Pos StNr

10 141
Rundenzeit
1 00:05:20
2 00:05:38
3 00:05:51
4 00:05:53

Gesamt

00:22:44 Lassen

Name

Tim

Vorname

TriVelos Flensburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-35

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

11 181

Rundenzeit
1 00:05:33
2 00:05:31
3 00:05:54
4 00:05:55

Pos SiNr Gesamt

00:22:55 Stein

Name

Patrik

Vorname

Borener SV GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-40

Alters-
Klas se

2

Pos Altersklasse

12 210
Rundenzeit
1 00:05:40
2 00:05:47
3 00:05:53
4 00:05:52

00:23:13 Windmann

Sven

TSV Fahrdorf GER-SH

M-45

1
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Mittelstrecke
(5,4 Km)

Mittelstrecke
M

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
13 341 00:23:36 Olivier Fynn Leon Eckernférder MTV GER-SH M-Ju18 1
Rundenzeit
1 00:05:35
2 00:05:32
3 00:06:05
4 00:06:23

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
14 159 00:23:39 Petersen Tim-Ole Borener SV GER-SH M-45 2

Rundenzeit
1 00:05:53
2 00:05:54
3 00:06:05
4 00:05:46

Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse

15 127 00:23:44 Jubt Matthias Borener SV GER-SH M-50
Rundenzeit
1 00:05:53
2 00:05:52
3 00:05:53
4 00:06:05

Pos Altersklasse
1

Alters-

Klasse Pos Altersklasse
GER-SH M-35 3

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.
16 75 00:24:04 Andresen Jannik Harrislee
Rundenzeit
1 00:05:57
2 00:05:58
3 00:06:07
4 00:06:01

Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
17 195 00:24:06 Ullmann Michael TSB Flensburg von 1865 e.V. GER-SH M-50 2

Triathlonabteilung

Rundenzeit
1 00:06:02
2 00:06:02
3 00:06:06
4 00:05:54

Alters-
Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
GER-SH M-45 3

Pos SiNr Gesamt Name Vorname
18 183 00:24:41 Suder Marc
Rundenzeit
1 00:06:25
2 00:06:07
3 00:06:08
4 00:05:59
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Mittelstrecke

(5,4 Km)

Pos

StNr_ Gesamt

Name

Vorname

Mittelstrecke
M

Verein / Ort

Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

19

Pos StNr

126  00:24:42 Johannsen
Rundenzeit
1 00:05:56
2 00:06:09
3 00:06:15
4 00:06:21

Gesamt

Name

Per Jonte

Vorname

TSB Flensburg

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-JU18

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

20

Pos StNr

357 00:24:59 Oschinsky
Rundenzeit
1 00:06:04
2 00:06:05
3 00:06:31
4 00:06:18

Gesamt

Name

Konstantin

Vorname

Tri-Sport Libeck

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-30

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

21

Pos StNr

164  00:25:03 Renke
Rundenzeit
1 00:05:32
2 00:06:15
3 00:06:42
4 00:06:31

Gesamt

Name

Tjark

Vorname

LG Flensburg

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-JU18

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

22

Pos StNr

179  00:25:07 Schwennsen

Rundenzeit
1 00:06:18
2 00:06:27
3 00:06:21
4 00:05:59

Gesamt

Name

Jan

Vorname

BSG Stadtwerke Flensburg
GmbH

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-40

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

23

Pos StNr

81 00:25:09 Bennemann
Rundenzeit
1 00:06:29
2 00:06:16
3 00:06:15
4 00:06:07

Gesamt

Name

Jan-Erik

Vorname

Lauftreff Angeln

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-40

Alters-
Klasse

4

Pos Altersklasse

24

131 00:25:35 Kirchberg
Rundenzeit
1 00:06:40
2 00:06:12
3 00:06:26
4 00:06:14

Linus

Arnis

GER-SH

M-HK

3
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Mittelstrecke

(5,4 Km)

Pos

StNr

Gesamt Name

Vorname

Mittelstrecke
M

Verein / Ort

Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

25

Pos

78

00:25:39 Bahnsen

Rundenzeit

1
2
3
4

StNr

00:06:41
00:06:25
00:06:13
00:06:17

Gesamt Name

Sdnke

Vorname

TSB Flensburg

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-55

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

26

112

00:25:43 Harfenmeister

Rundenzeit

1

00:06:32

2 00:06:13
3 00:06:27
4 00:06:29

Pos StNr

Gesamt Name

Mirko

Vorname

Team Voss Kistenlaufer

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-40

Alters-
Klasse

5

Pos Altersklasse

27

171

00:26:04 Schlér

Rundenzeit
1 00:06:52
2 00:06:40
3 00:06:17
4 00:06:13

Pos StNr

Gesamt Name

Martin

Vorname

Missunde

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-40

Alters-
Klasse

6

Pos Altersklasse

28

102

00:26:11 Gericke

Rundenzeit
1 00:07:05
2 00:06:27
3 00:06:26
4 00:06:12

Pos StNr

Gesamt Name

Nico

Vorname

Borener SV

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-40

Alters-
Klasse

7

Pos Altersklasse

29 356 00:26:12 Torper
Rundenzeit
1 00:06:21
2 00:06:24
3 00:06:50
4 00:06:35

Pos StNr

Gesamt Name

Cornelius

Vorname

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-40

Alters-
Klasse

8

Pos Altersklasse

30

147

00:26:19 Ludzkowski

Rundenzeit
1 00:06:33
2 00:06:31
3 00:06:40
4 00:06:34

Andrzej

KB Katorznik Murowana

Goslina

POL

M-55

3
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Mittelstrecke
(5,4 Km)

Pos

StNr

Gesamt

Name

Vorname

Mittelstrecke
M

Verein / Ort Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

31

Pos

208

00:26:23 Wielgosch

Rundenzeit

1
2
3
4

StNr

00:06:38
00:06:29
00:06:36
00:06:38

Gesamt

Name

Kilian

Vorname

Jibek GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-35

Alters-
Klasse

4

Pos Altersklasse

32

Pos

93

00:26:26 Dréager

Rundenzeit

1
2
3
4

StNr

00:06:23
00:06:45
00:06:52
00:06:25

Gesamt

Name

Carsten

Vorname

LG Geltinger Bucht GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-50

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

33

84

00:26:28 Brammer

Rundenzeit
1 00:06:49
2 00:06:37
3 00:06:33
4 00:06:27

Pos StNr

Gesamt

Name

Jurgen

Vorname

Borener SV GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-65

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

34

200

00:26:34 von Gyldenfeldt

Rundenzeit
1 00:06:14
2 00:06:41
3 00:07:00
4 00:06:37

Pos StNr

Gesamt

Name

Caspar

Vorname

LG Flensburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-45

Alters-
Klasse

4

Pos Altersklasse

35

113

00:26:39 Harm

Rundenzeit
1 00:06:33
2 00:06:36
3 00:06:49
4 00:06:40

Pos StNr

Gesamt

Name

Mark

Vorname

Schusterlauf Preetz GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-50

Alters-
Klasse

4

Pos Altersklasse

36

194

00:26:41 Uck

Rundenzeit
1 00:06:50
2 00:06:40
3 00:06:29
4 00:06:39

Pos StNr

Gesamt

Name

Dennis

Vorname

Spiridon Schleswig GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-45

Alters-
Klas se

5

Pos Altersklasse

37

165

00:26:41 Ripke

Rundenzeit
1 00:06:50
2 00:06:40
3 00:06:30
4 00:06:39

Alex

Spiridon Schleswig GER-SH

M-35

5
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Mittelstrecke

(5,4 Km)

Pos

StNr_ Gesamt

Name

Vorname

Mittelstrecke
M

Verein / Ort

Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

38

Pos StNr

152 00:26:52 Moller
Rundenzeit
1 00:07:00
2 00:06:34
3 00:06:51
4 00:06:25

Gesamt

Name

Marcel

Vorname

TSV Suderbrarup

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-HK

Alters-
Klasse

4

Pos Altersklasse

39

Pos StNr

124 00:26:54 Jessen
Rundenzeit
1 00:07:13
2 00:06:51
3 00:06:49
4 00:05:59

Gesamt

Name

Benjamin

Vorname

Pump&Run

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-HK

Alters-
Klasse

5

Pos Altersklasse

40

Pos StNr

328 00:27:08 LieBner
Rundenzeit
1 00:06:43
2 00:06:43
3 00:06:51
4 00:06:51

Gesamt

Name

René

Vorname

P Town Boys

Verein / Ort

GER-SAC

Nat.

M-45

Alters-
Klasse

6

Pos Altersklasse

41

Pos StNr

354 00:27:14 Marks
Rundenzeit
1 00:06:41
2 00:06:38
3 00:07:10
4 00:06:44

Gesamt

Name

Christopher

Vorname

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-30

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

42

Pos StNr

189 00:27:28 Thoms
Rundenzeit
1 00:06:39
2 00:06:46
3 00:06:58
4 00:07:03

Gesamt

Name

Klaus

Vorname

Bovenau

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-65

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

43

Pos StNr

150 00:27:52 Mattig
Rundenzeit
1 00:06:32
2 00:06:59
3 00:07:10
4 00:07:09

Gesamt

Name

Niko

Vorname

TTC Ramsharde

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-50

Alters-
Klas se

5

Pos Altersklasse

a4

193  00:27:53 Trummer
Rundenzeit
1 00:06:40
2 00:06:59
3 00:07:05
4 00:07:07

Henry

Saustrup

GER-SH

M-HK

6
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Mittelstrecke
(5,4 Km)

Pos StNr

Gesamt

Name

Vorname

Mittelstrecke
M

Verein / Ort Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

45 167

Pos StNr

Rundenzeit
1 00:07:08
2 00:07:01
3 00:07:03
4 00:06:55

Gesamt

00:28:09 Roubaud

Name

Richard

Vorname

Borener SV GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-60

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

46 137

Pos StNr

Rundenzeit
1 00:07:14
2 00:06:51
3 00:06:52
4 00:07:12

Gesamt

00:28:10 Kihn

Name

Marius

Vorname

Pump&Run GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-30

Alters-
Klasse

4

Pos Altersklasse

47 88

Pos StNr

Rundenzeit
1 00:07:10
2 00:06:50
3 00:07:28
4 00:07:36

Gesamt

00:29:05 Brode

Name

Martin

Vorname

TuS Collegia Jubek e.V. GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-40

Alters-
Klasse

9

Pos Altersklasse

48 174

Pos StNr

Rundenzeit
1 00:07:12
2 00:07:23
3 00:07:23
4 00:07:08

Gesamt

00:29:07 Schuckart

Name

Dr. Manfred

Vorname

Borener SV GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-65

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

49 105

Pos

Rundenzeit
1 00:07:13
2 00:07:15
3 00:07:25
4 00:07:14

StNr  Gesamt

00:29:08 Gosch

Name

Yannick

Vorname

Eckernférde GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-35

Alters-
Klasse

6

Pos Altersklasse

50 192

Pos

Rundenzeit
1 00:08:07
2 00:07:05
3 00:07:07
4 00:06:53

StNr  Gesamt

00:29:13 Tramm

Name

Jakob

Vorname

Kappeln GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-HK

Alters-
Klas se

7

Pos Altersklasse

51

156  00:29:29 Pagel

Rundenzeit
1 00:07:09
2 00:07:10
3 00:07:33
4 00:07:35

Rasmus

Loiter Laufhelden GER-SH

M-30

5
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Mittelstrecke
(5,4 Km)

Pos

StNr

Gesamt

Name

Vorname

Mittelstrecke
M

Verein / Ort Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

52

Pos

90

00:31:16 Bruns

Rundenzeit

1
2
3
4

StNr

00:08:01
00:07:55
00:07:37
00:07:43

Gesamt

Name

Ralph-Giinter

Vorname

Fit for Fire Stiderbrarup GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-60

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

53

142

00:31:25 Liebmann

Rundenzeit

1
2
3
4

Pos StNr

00:08:18
00:07:55
00:07:40
00:07:30

Gesamt

Name

Marc

Vorname

MSV Duisburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-55

Alters-
Klasse

4

Pos Altersklasse

54

190

00:31:36 Thomsen

Rundenzeit
1 00:08:39
2 00:07:40
3 00:07:31
4 00:07:44

Pos StNr

Gesamt

Name

Kai-Michael

Vorname

Spiridon Schleswig GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-65

Alters-
Klasse

4

Pos Altersklasse

55

76

00:31:43 AuBerwinkler

Rundenzeit
1 00:08:02
2 00:07:55
3 00:07:46
4 00:07:59

Pos StNr

Gesamt

Name

Peter

Vorname

Kappeln GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-65

Alters-
Klasse

5

Pos Altersklasse

56

103

00:31:52 Golec

Rundenzeit
1 00:07:36
2 00:07:44
3 00:08:22
4 00:08:08

Pos StNr

Gesamt

Name

Tobias

Vorname

TSV Fahrdorf GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-40

Alters-
Klasse

10

Pos Altersklasse

57

178

00:32:15 Schwager

Rundenzeit
1 00:07:57
2 00:07:57
3 00:08:13
4 00:08:07

Pos StNr

Gesamt

Name

Jan

Vorname

STV Sérup GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-55

Alters-
Klas se

5

Pos Altersklasse

58

114

00:32:23 Harms

Rundenzeit
1 00:07:51
2 00:08:14
3 00:08:20
4 00:07:56

Helmut

1. Flensburger Lauftreff GER-SH

M-70

1
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Mittelstrecke
(5,4 Km)

Pos StNr

Gesamt

Name

Vorname

Mittelstrecke
M

Verein / Ort Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

59 132
Rundenzeit
1 00:09:04
2 00:08:09
3 00:08:02
4 00:07:51

Pos StNr

Gesamt

00:33:07 Koppatscheck

Name

Martin

Vorname

Steinbergkirche GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-55

Alters-
Klasse

6

Pos Altersklasse

60 205
Rundenzeit
1 00:08:35
2 00:08:19
3 00:08:17
4 00:08:00

Pos StNr

00:33:13 VoB3

Gesamt

Name

Jakob

Vorname

Trihaie Rethwisch GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-35

Alters-
Klasse

7

Pos Altersklasse

61 136
Rundenzeit
1 00:08:16
2 00:08:15
3 00:08:36
4 00:08:09

Pos StNr Gesamt

00:33:18 Kroll

Name

Stephan

Vorname

Rendsburg GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-65

Alters-
Klasse

6

Pos Altersklasse

62 104
Rundenzeit
1 00:08:25
2 00:08:10
3 00:08:11
4 00:08:36

Pos StNr Gesamt

00:33:24 Goos

Name

Manfred

Vorname

Borener SV GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-70

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

63 329
Rundenzeit
1 00:07:28
2 00:08:28
3 00:08:29
4 00:09:00

Pos StNr Gesamt

00:33:26 Johannis

Name

Ronny

Vorname

P Town Boys GER-SAC

Verein / Ort Nat.

M-45

Alters-
Klasse

7

Pos Altersklasse

64 107
Rundenzeit
1 00:09:16
2 00:08:11
3 00:08:15
4 00:08:07

Pos SiNr Gesamt

00:33:51 Green

Name

Tim

Vorname

Holzdorf GER-SH

Verein / Ort Nat.

M-HK

Alters-
Klas se

8

Pos Altersklasse

65 352
Rundenzeit
1 00:09:17
2 00:08:09
3 00:08:15
4 00:08:08

00:33:51 Baasch

Jannik

GER-SH

M-HK

9
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Mittelstrecke
(5,4 Km)

Pos

StNr

Gesamt

Name

Vorname

Mittelstrecke
M

Verein / Ort

Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

66

Pos

158

1
2
3
4

StNr

00:34:10 Pawlowsky
Rundenzeit

00:08:32
00:08:18
00:08:39
00:08:40

Gesamt

Name

Florian

Vorname

TuRa Meldorf

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-50

Alters-
Klasse

6

Pos Altersklasse

67

186

00:34:27 Tedt

Rundenzeit

1

00:08:32

2 00:08:46
3 00:08:27
4 00:08:39

Pos StNr

Gesamt

Name

Wolfgang

Vorname

BSG Stadtwerke Flensburg

GmbH

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-65

Alters-
Klasse

7

Pos Altersklasse

68

161

00:34:38 Queiser

Rundenzeit
1 00:09:39
2 00:08:18
3 00:08:15
4 00:08:25

Pos StNr

Gesamt

Name

Lutz

Vorname

TSV Wiedingharde

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-50

Alters-
Klasse

7

Pos Altersklasse

69

125

Pos StNr

00:35:09 Jochimsen
Rundenzeit
1 00:09:24
2 00:08:31
3 00:08:44
4 00:08:28

Gesamt

Name

Nils

Vorname

Soérup

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-40

Alters-
Klasse

11

Pos Altersklasse

70

168

00:35:19 Sander

Rundenzeit
1 00:09:25
2 00:08:29
3 00:08:44
4 00:08:39

Pos StNr

Gesamt

Name

Bjorn

Vorname

TSG Concordia Schoénkirchen

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

M-55

Alters-
Klasse

7

Pos Altersklasse

71

116

00:35:41 Hegler

Rundenzeit
1 00:08:58
2 00:08:56
3 00:08:55
4 00:08:51

Michael

SV Kieholm 65 e.V.

GER-SH

M-60

3
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Mittelstrecke

(5,4 Km)
Mittelstrecke
M
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
72 163 00:40:39 Rekow Normen Kappeln GER-SH M-35 8
Rundenzeit
1 00:09:35
2 00:10:05
3 00:10:42
4 00:10:15
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
73 345 00:46:17 Kuntze Oliver GER-SH M-50 8
Rundenzeit
1 00:10:43
2 00:11:33
3 00:12:13
4 00:11:46
Mittelstrecke
w
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
1 212 00:21:59 Zembold Maxi LAC Kronshagen GER-SH W-HK 1
Rundenzeit
1 00:05:36
2 00:05:29
3 00:05:31
4 00:05:22
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
2 85 00:24:09 Brandt Tatjana Borener SV GER-SH W-40 1
Rundenzeit
1 00:05:56
2 00:05:58
3 00:06:07
4 00:06:07
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
3 145 00:24:27 Lorenzen Marit Borener SV GER-SH W-35 1
Rundenzeit
1 00:06:05
2 00:06:06
3 00:06:11
4 00:06:04
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
4 79 00:24:57 Becker Verena LTV Kiel-Ost GER-SH W-45 1
Rundenzeit
1 00:06:24
2 00:06:07
3 00:06:10
4 00:06:14
TSV Kappeln / Borener SV WagersrottstraRe 17 24392 Wagersrott
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Mittelstrecke

(5,4 Km)
Mittelstrecke
w
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
5 120 00:25:04 Holterhoff Christin TSV Fahrdorf GER-SH W-HK 2
Rundenzeit
1 00:06:23
2 00:06:15
3 00:06:12
4 00:06:12
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
6 332 00:25:32 Hoppe Julia Borener SV GER-SH W-HK 3
Rundenzeit
1 00:06:02
2 00:06:22
3 00:06:33
4 00:06:33
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
7 140 00:25:53 Lange Jessica Borener SV GER-SH W-40 2
Rundenzeit
1 00:06:11
2 00:06:27
3 00:06:40
4 00:06:34
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
8 175 00:26:11 Schuhmacher Anika TSG Concordia Schénkirchen ~ GER-SH W-35 2
Rundenzeit
1 00:06:03
2 00:06:40
3 00:06:51
4 00:06:35
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
9 117 00:26:17 Heimann Diana Anti Fascist Running Club GER-SH W-35 3
Rundenzeit
1 00:06:31
2 00:06:33
3 00:06:42
4 00:06:29
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
10 182 00:26:33 Stief Silvana Spiridon Schleswig GER-SH W-55 1
Rundenzeit
1 00:06:32
2 00:06:36
3 00:06:46
4 00:06:37
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
11 143 00:26:49 Lorenz Beatrix Margarethen-Klinik GmbH GER-SH W-35 4
Rundenzeit
1 00:06:46
2 00:06:44
3 00:06:42
4 00:06:36
TSV Kappeln / Borener SV WagersrottstraRe 17 24392 Wagersrott
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Mittelstrecke

(5,4 Km)

Pos

StNr

Gesamt Name

Vorname

Mittelstrecke
w

Verein / Ort

Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

12

151

00:27:14 Modest

Rundenzeit
1 00:06:41
2 00:06:39
3 00:07:09
4 00:06:44

Pos StNr

Gesamt Name

Finja

Vorname

TSV Schleswig

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

W-Ju1s

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

13

144

00:27:30 Lorenzen

Rundenzeit
1 00:06:30
2 00:06:59
3 00:07:13
4 00:06:45

Pos StNr

Gesamt Name

Gyde

Vorname

Borener SV

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

W-35

Alters-
Klasse

5

Pos Altersklasse

14

201

00:27:39 von Papen

Rundenzeit
1 00:07:01
2 00:06:51
3 00:06:56
4 00:06:49

Pos StNr

Gesamt Name

Anna

Vorname

LAC Kronshagen

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

W-45

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

15

89

00:28:26 Brumm

Rundenzeit
1 00:07:34
2 00:07:03
3 00:06:59
4 00:06:50

Pos StNr

Gesamt

Name

Nina

Vorname

Geltorf

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

W-45

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

16

211

00:28:35 Woito

Rundenzeit
1 00:06:37
2 00:07:08
3 00:07:25
4 00:07:24

Pos StNr

Gesamt

Name

Svea

Vorname

Borener SV

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

W-Ju20

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

17

146

00:28:39 Ludzkowska

Rundenzeit
1 00:07:11
2 00:07:02
3 00:07:20
4 00:07:04

Klaudia

KB Katorznik Murowana

Goslina

POL

W-HK

4
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Mittelstrecke
(5,4 Km)

Pos StNr

Gesamt

Name

Vorname

Mittelstrecke
w

Verein / Ort Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

18 209

00:28:53 Willmann

Rundenzeit
1 00:07:28
2 00:07:14
3 00:07:12
4 00:06:58

Pos StNr

Gesamt

Name

Celina

Vorname

SV Schleswig GER-SH

Verein / Ort Nat.

W-HK

Alters-
Klasse

5

Pos Altersklasse

19 96

00:29:08 Eichler

Rundenzeit
1 00:07:46
2 00:07:13
3 00:07:20
4 00:06:47

Pos StNr

Gesamt

Name

Henrike

Vorname

Margarethen-Klinik GmbH GER-SH

Verein / Ort Nat.

W-Ju20

Alters-
Klasse

2

Pos Altersklasse

20 130

00:29:19 Kascheike

Rundenzeit
1 00:08:07
2 00:07:17
3 00:07:03
4 00:06:50

Pos StNr

Gesamt

Name

Kirsten

Vorname

Borener SV GER-SH

Verein / Ort Nat.

W-45

Alters-
Klasse

4

Pos Altersklasse

21 133

00:29:45 Korte

Rundenzeit
1 00:07:07
2 00:07:28
3 00:07:38
4 00:07:30

Pos StNr

Gesamt

Name

Nele

Vorname

TSG Concordia Schénkirchen ~ GER-SH

Verein / Ort Nat.

W-35

Alters-
Klasse

6

Pos Altersklasse

22 118

00:29:52 Heine

Rundenzeit
1 00:07:22
2 00:07:19
3 00:07:32
4 00:07:38

Pos StNr

Gesamt

Name

Sonja

Vorname

SV Kieholm 65 e.V. GER-SH

Verein / Ort Nat.

W-50

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

23 336

00:30:00 Brockmann

Rundenzeit
1 00:08:03
2 00:07:20
3 00:07:23
4 00:07:13

Pos StNr

Gesamt

Name

Mia Karina

Vorname

Kieler Crew GER-SH

Verein / Ort Nat.

W-HK

Alters-
Klas se

6

Pos Altersklasse

24 337

00:30:01 Brockmann

Rundenzeit
1 00:08:03
2 00:07:20
3 00:07:24
4 00:07:14

Charlotte

Schusterlauf Preetz GER-SH

W-Ju18

2
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Mittelstrecke
(5,4 Km)

Pos StNr

Gesamt

Name

Vorname

Mittelstrecke
w

Verein / Ort

Nat.

Alters-
Klasse

Pos Altersklasse

25 335

Pos StNr

00:30:10 Stock
Rundenzeit
1 00:07:02
2 00:07:02
3 00:08:15
4 00:07:50

Gesamt

Name

Sara

Vorname

BSV

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

W-HK

Alters-
Klasse

7

Pos Altersklasse

26

Pos StNr

176  00:30:20 Schulz
Rundenzeit
1 00:07:45
2 00:07:34
3 00:07:27
4 00:07:32

Gesamt

Name

Christina

Vorname

Trisport Neumuinster

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

W-45

Alters-
Klasse

5

Pos Altersklasse

27

Pos StNr

213 00:30:45 Zihlke
Rundenzeit
1 00:07:34
2 00:07:42
3 00:07:51
4 00:07:37

Gesamt

Name

Jaqueline

Vorname

TriAs Flensburg

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

W-30

Alters-
Klasse

1

Pos Altersklasse

28

Pos StNr

173  00:31:10 Schéning

Rundenzeit
1 00:08:29
2 00:07:27
3 00:07:34
4 00:07:38

Gesamt

Name

Kaya

Vorname

Lindaunis

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

W-HK

Alters-
Klasse

8

Pos Altersklasse

29

Pos StNr

87 00:31:28 Brode
Rundenzeit
1 00:07:42
2 00:07:49
3 00:07:56
4 00:08:00

Gesamt

Name

Kristin

Vorname

TriAs Flensburg

Verein / Ort

GER-SH

Nat.

W-40

Alters-
Klasse

3

Pos Altersklasse

30

196 00:31:47 Ulimann

Rundenzeit
1 00:08:40
2 00:07:44
3 00:07:38
4 00:07:43

Nicole

TSB Flensburg von 1865 e.V.

Triathlonabteilung

GER-SH

W-50

2
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Mittelstrecke

(5,4 Km)
Mittelstrecke
w
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
31 160 00:32:27 PruB Emily Busdorf GER-SH W-HK 9
Rundenzeit
1 00:08:58
2 00:07:37
3 00:07:49
4 00:08:01
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
32 100 00:32:56 Fath Pauline Karby GER-SH W-30 2
Rundenzeit
1 00:08:52
2 00:07:46
3 00:08:02
4 00:08:14
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
33 129 00:33:12 Kadow Susi Team Voss Kistenlaufer GER-SH W-40 4
Rundenzeit
1 00:08:22
2 00:08:26
3 00:08:19
4 00:08:04
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
34 134 00:33:16 Korth Anja Kiel GER-SH W-50 3
Rundenzeit
1 00:08:24
2 00:08:15
3 00:08:17
4 00:08:19
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
35 109 00:33:23 Hamann Petra Eckernférde GER-SH W-55 2
Rundenzeit
1 00:08:25
2 00:08:19
3 00:08:16
4 00:08:22
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
36 204 00:33:24 VoB Alexandra Trihaie Rethwisch GER-SH W-35 7
Rundenzeit
1 00:08:37
2 00:08:20
3 00:08:17
4 00:08:09
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
37 80 00:33:54 Bender Heike Anna Borener SV GER-SH W-50 4
Rundenzeit
1 00:09:02
2 00:08:26
3 00:08:21
4 00:08:03
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Mittelstrecke

(5,4 Km)
Mittelstrecke
w
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
38 128 00:34:01 Jurgensen Jonna Suderbrarup GER-SH W-HK 10
Rundenzeit
1 00:07:58
2 00:08:49
3 00:08:47
4 00:08:26
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
39 94 00:34:04 Drager Katja LG Geltinger Bucht GER-SH W-50 5
Rundenzeit
1 00:08:16
2 00:08:19
3 00:08:38
4 00:08:50
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
40 99 00:34:10 Ellmer Veronika Angeliter Rennschnecken GER-SH W-40 5
Rundenzeit
1 00:08:54
2 00:08:31
3 00:08:32
4 00:08:11
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
41 198 00:34:20 Ulrich Emma-Liah MTV Gelting 08 GER-SH W-Ju18 3
Rundenzeit
1 00:08:34
2 00:08:48
3 00:08:33
4 00:08:24
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
42 191  00:34:20 Tomhofer Amelie Damp GER-SH W-Ju20 3
Rundenzeit
1 00:08:34
2 00:08:47
3 00:08:34
4 00:08:23
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
43 199 00:34:40 Vins Rimma TSB Flensburg von 1865 e.V. GER-SH W-40 6
Triathlonabteilung
Rundenzeit
1 00:09:19
2 00:08:28
3 00:08:23
4 00:08:29
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Mittelstrecke

(5,4 Km)
Mittelstrecke
w
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
44 185 00:34:46 Tedt Leonie Flensburg GER-SH W-HK 11
Rundenzeit
1 00:09:17
2 00:08:29
3 00:08:38
4 00:08:20
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
45 170 00:35:03 Schlichting Sabine Bothkamp GER-SH W-35 8
Rundenzeit
1 00:08:52
2 00:08:44
3 00:08:49
4 00:08:36
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
46 83 00:35:16 Braack Jule 1. Flensburger Lauftreff GER-SH W-HK 12
Rundenzeit
1 00:09:18
2 00:09:21
3 00:08:25
4 00:08:11
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
47 355 00:35:28 Kuihl Bente GER-SH W-30 3
Rundenzeit
1 00:09:13
2 00:08:33
3 00:08:47
4 00:08:54
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
48 138 00:35:40 Lahrs Sophia Lauftreff Angeln GER-SH W-Ju1s 4
Rundenzeit
1 00:08:42
2 00:08:58
3 00:09:25
4 00:08:33
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
49 166 00:35:53 Roubaud Milou Schinkel GER-SH W-Ju20 4
Rundenzeit
1 00:08:12
2 00:09:22
3 00:09:35
4 00:08:43
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
50 169 00:36:06 Schade Manja Angeliter Rennschnecken GER-SH W-30 4
Rundenzeit
1 00:09:18
2 00:09:22
3 00:09:33
4 00:07:51
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Mittelstrecke

(5,4 Km)
Mittelstrecke
w
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
51 139 00:36:08 Lang Barbara Harrislee GER-SH W-50 6
Rundenzeit
1 00:09:20
2 00:08:46
3 00:08:57
4 00:09:03
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
52 154 00:36:08 Nielsen Miriam Niesgrau GER-SH W-50 7
Rundenzeit
1 00:09:21
2 00:08:45
3 00:08:57
4 00:09:03
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
53 106 00:36:53 Green Elke Eckernférde GER-SH W-50 8
Rundenzeit
1 00:09:15
2 00:08:56
3 00:09:23
4 00:09:18
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
54 197 00:37:33 Ulrich Ann-Christin MTV Gelting 08 GER-SH W-45 6
Rundenzeit
1 00:09:23
2 00:09:01
3 00:09:30
4 00:09:37
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
55 119 00:37:53 Hippel Lena Angeliter Rennschnecken GER-SH W-HK 13
Rundenzeit
1 00:09:31
2 00:09:13
3 00:09:32
4 00:09:36
Alters-
Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
56 184 00:43:02 Suhr Jannet Freienwill GER-SH W-30 5
Rundenzeit
1 00:10:14
2 00:10:33
3 00:11:17
4 00:10:56
Alters-
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klas se Pos Altersklasse
57 162 00:43:55 Queiser Nicole TSV Wiedingharde GER-SH W-45 7
Rundenzeit
1 00:10:47
2 00:10:45
3 00:11:18
4 00:11:04
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Mittelstrecke
(5,4 Km)

Eintrage in der Liste: 130
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