
4. Strongmöwenlauf

23. Mai 2026

Ergebnis
M

7 Km Hindernislauf

( 7 Km )

M

Nat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

7 Km Hindernislauf

Gesamt Jahrg.

133 Urbach Steven1 GER-NIEOCR Heidesprinter 199300:37:38

120 Tadsen Dennis2 GER-SHMännerhort 199100:37:40

97 Kohlmorgen Daniel3 GER-SHGlaTTiatoren 198900:37:50

134 Urban Marcel4 GER-NIEOCR Heidesprinter 199100:38:02

116 Heitmann Dennis5 GER-SHLaufende Straftat 198100:43:57

7 Buttenberg Maximilian6 GER-SH 198800:44:47

117 Karadeniz Robin7 GER-HAMLaufende Straftat 197900:46:51

148 Hagge-Pfennig Jörg8 GER-SHSchlammschleicher 197700:46:52

12 Göttsche Nico9 GER-SH 199000:47:15

36 Petersen Hendrik10 GER-SH 198900:47:15

211 Bevendsen Lennart11 GER-SH 199700:47:37

43 Sievers Jan-Luca12 GER-SH 200200:48:47

49 Struve Bernd13 GER-SH 197300:48:50

187 Schultz Conner14 GER-SH 201100:49:03

31 Malatantis Sebastian15 GER-SH 199000:49:31

27 Lauer Nathan16 GER-SH 198300:50:33

6 Bruhn Christoph17 GER-SH 198600:51:00

44 Steensen Sven-Ove18 GER- 199900:51:09

118 Plähn Nils19 GER-SHLaufende Straftat 197800:51:15

114 Droßmann Ron20 GER-SHLaufende Straftat 200900:51:36

210 Ott Jannis21 GER-SH 199600:52:32

86 Hagel Christoph22 GER-SHFeuerwehr Prinzenmoor /
Hamdorf

198600:53:42

1 Baumann David23 GER-SHFeuerwehr Prinzenmoor /
Hamdorf

198600:53:44

10 Frahm Hendrick24 GER-SHFeuerwehr Prinzenmoor /
Hamdorf

199200:53:44

35 Norden Florian25 GER-SHFeuerwehr Prinzenmoor /
Hamdorf

200200:53:45

15 Helmgens Florian26 GER-SHFeuerwehr Prinzenmoor /
Hamdorf

199200:53:46

4 Böhrnsen Nils27 GER-SHFeuerwehr Prinzenmoor /
Hamdorf

199100:53:47

54 Tordsen Tim28 GER-SHFeuerwehr Prinzenmoor /
Hamdorf

198900:53:47

13 Götze Magnus29 GER-SH 199600:55:22

150 Menzel Michael30 GER-SHSchlammschleicher 197900:55:34

146 Bökeler Christoph31 GER-SHSchlammschleicher 198200:55:37

68 Seyfarth Marvin32 GER-THÜBorussia Dortmund 198900:55:48

42 Sick Dennis33 GER-SH 198800:55:52

199 Rohwer Arne34 GER-SHMATSCH MÖWE 197500:56:04

200 Möller Gunnar35 GER-HAMMATSCH MÖWE 197900:56:04

201 Möller Hendrik36 GER-SHMATSCH MÖWE 197700:56:04

147 Hagge Udo37 GER-SHSchlammschleicher 195400:57:32
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48 Strauß Lucas38 GER-SH 200100:58:18

46 Stender Marvin39 GER-SH 200200:58:18

138 Rabe Marius40 GER-THÜRaketenkatzen 198400:58:46

141 Schütz Wulf41 GER-SHRaketenkatzen 197400:58:47

190 Lüthje Michel42 GER-SH 200901:00:58

40 Schmidt Gerret43 GER-SH 198601:01:35

151 Lange Sebastian44 GER-SHSV Holtsee 199301:01:36

202 Janssen Jakob45 GER-SHLOKOMOTIVE-Hamdorf 200801:02:27

206 Dutschke Andreas46 GER-SHLOKOMOTIVE-Hamdorf 196601:02:28

50 Thams Andreas47 GER-SH 198501:02:53

122 Pohlmann Maik48 GER-SHManufaktur Pohlmann 197301:05:56

185 Schulz-Soltau Frank49 GER-SHWelt in Schwung Halter 195801:09:20

9 Ehlers Stefan50 GER-SH 198901:09:25

83 Solterbeck Thorben51 GER-SHDie Milchtüten 199401:10:21

84 Wolf Philipp52 GER-SHDie Milchtüten 199601:10:25

81 Freese Tim53 GER-SHDie Milchtüten 199501:10:25

183 Warns Arne54 GER-SHWarns kochen und genießen 197101:11:47

165 Bock Malte55 GER-SHTeam Kleeverhof 199901:11:53

170 Peters Achim56 GER-SHTeam Kleeverhof 200201:11:55

121 Voß Florian57 GER-SHMännerhort 199401:11:55

163 Bock Broder58 GER-SHTeam Kleeverhof 199701:11:56

171 Wedemeyer Jacob59 GER-SHTeam Kleeverhof 199401:11:57

34 Müllers Felix60 GER-SH 198601:12:56

207 Peters hartwig61 GER-SHMännerhort 199401:12:59

93 Benckwitz Christopher62 GER-GlaTTiatoren 199201:13:42

96 Joecks Maurice63 GER-SHGlaTTiatoren 199101:13:43

100 Urhammer Christian64 GER-SHGlaTTiatoren 198801:13:44

208 Leisewz Christoph65 GER-SHMännerhort 198801:14:11

119 Meyer Malte66 GER-SHMännerhort 199001:14:12

143 Sadowski Christian67 GER-NIESchlamma Mia 198601:15:36

142 Beushausen Andy68 GER-NIESchlamma Mia 197201:15:36

203 Sick Martin69 GER-SHLOKOMOTIVE-Hamdorf 196701:16:37

205 Touboul Remi70 GER-SHLOKOMOTIVE-Hamdorf 200901:19:17

161 Peetz Philipp71 GER-SHTeam Chaos 199401:19:20

18 Höckendorff Christopher72 GER-SH 199401:19:20

2 Biermann Marcel73 GER-SH 199401:19:24

188 Reimers Sascha74 GER-SHBad Guys and Balance 198601:20:14

20 Jensen Sven75 GER-SH 198901:20:31

214 Göttsch Thore76 GER-SH 199101:20:32

89 Pieper Andre77 GER-SHFressnapf Büdelsdorf 199401:25:21

88 Linde Aron78 GER-SHFressnapf Büdelsdorf 200601:25:23

92 Schäfer Johannes79 GER-SHFressnapf Büdelsdorf 198101:25:23

58 Kruse Florian80 GER-SHAhoi Pahl 198901:33:12

216 Lüth-Leven Wayne81 GER-SHSchlumpfverein 199601:35:03

217 Schloßbauer Tristan82 GER-SHSchlumpfverein 199301:35:04

154 Herfurth Steffen83 GER-SHTanzschule britStep1 FUN 197801:35:42

45 Steinecke Leon84 GER-SH 200801:41:40

64 Matthiesen Broder85 GER-SHBaltik-Thais Rendsburg 200801:47:08

74 Sitter Klaas86 GER-SHChaosmanagemen 199401:55:45

69 Bilic Vice87 GER-SHChaosmanagemen 199101:55:47
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Einträge in der Liste:     87
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