
40. Heider Abendstadtlauf

05. Juni 2026

Ergebnis
Mannschaft

Hauptlauf

( 10 Km )

10 Km Firmencup

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

1. Platz     03:50:46

Raffinerie Heide GmbH

669 Boldt Lars GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:41:41

678 Yanez David GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:42:42

673 Haß Marco GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:44:55

675 Kirstein Moritz GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:47:08

674 Hinz Niklas GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:54:20

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

2. Platz     03:54:39

Johnsens Physio & Gym

511 Gäbe Enrico GER-SH Johnsens Physio & Gym00:41:24

512 Hansen Lucas GER-SH Johnsens Physio & Gym00:46:03

520 Schuldt Patrick GER-SH Johnsens Physio & Gym00:48:22

515 Jacobs Yannick GER-SH Johnsens Physio & Gym00:49:25

518 Rohwedder Lina GER-SH Johnsens Physio & Gym00:49:25

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

3. Platz     03:54:45

Kähler Bau

893 Reimers Thede GER-SH Kähler Bau00:40:12

897 Wriedt Lennart GER-SH Kähler Bau00:43:17

895 Tybusch Thomas GER-SH Kähler Bau00:45:53

892 Kühl Tom-Niklas GER-SH Kähler Bau00:46:34

896 Wolfsteller Thorsten GER-SH Kähler Bau00:58:49
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Ergebnis
Mannschaft

Hauptlauf

( 10 Km )

10 Km Firmencup

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

4. Platz     03:55:47

BBZ Dithmarschen

338 Rathje Matthias GER-SH BBZ Dithmarschen00:43:50

320 Greulich Danny GER-SH BBZ Dithmarschen00:44:34

332 Lührs Luca GER-SH BBZ Dithmarschen00:46:44

314 Böll Morten GER-SH BBZ Dithmarschen00:50:19

329 Lau Jolina GER-SH BBZ Dithmarschen00:50:20

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

5. Platz     03:55:59

VR Bank Schleswig-Holstein Mitte

842 Steffensen Jacob GER-SH VR Bank Schleswig-Holstein
Mitte

00:40:35

838 Hoffmann Chris GER-SH VR Bank Schleswig-Holstein
Mitte

00:44:23

841 Schneidewind Stefan GER-SH VR Bank Schleswig-Holstein
Mitte

00:49:03

836 Boje Merle GER-SH VR Bank Schleswig-Holstein
Mitte

00:50:59

843 Steffensen Torben GER-SH VR Bank Schleswig-Holstein
Mitte

00:50:59

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

6. Platz     04:04:55

FH Westküste

412 Lucht Pauline GER-SH FH Westküste00:39:53

416 Tsybrii Dmytrii GER-SH FH Westküste00:50:27

404 Friedrichsen Morten GER-SH FH Westküste00:51:02

411 Korte Niclas GER-SH FH Westküste00:51:46

396 Abedelrazaq Mohammed GER-SH FH Westküste00:51:47
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Ergebnis
Mannschaft

Hauptlauf

( 10 Km )

10 Km Firmencup

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

7. Platz     04:05:43

VISHAY Bccomponents BEYSCHLAG GmbH

824 Bautz Niklas GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:37:39

834 Prochnow Thorge GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:50:00

829 Groth Björn GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:50:35

902 Harder Torge GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:52:35

828 Geßler Johannes GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:54:54

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

8. Platz     04:08:07

Stadt Brunsbüttel

744 Milferstädt Jörg GER-SH Stadt Brunsbüttel00:39:23

745 Missullis Mike GER-SH Stadt Brunsbüttel00:40:50

743 Grimm Mathias GER-SH Stadt Brunsbüttel00:48:23

747 Selck Liza GER-SH Stadt Brunsbüttel00:59:45

746 Proemmel Martin GER-SH Stadt Brunsbüttel00:59:46

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

9. Platz     04:08:34

Sparkasse Westholstein

719 Haack Dennis GER-SH Sparkasse Westholstein00:47:02

721 Metzger Henrik GER-SH Sparkasse Westholstein00:49:14

723 Tams Thorben GER-SH Sparkasse Westholstein00:49:29

722 Schölermann Saskia GER-SH Sparkasse Westholstein00:50:01

720 Jordan Manuel GER-SH Sparkasse Westholstein00:52:48

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

10. Platz     04:08:42

Göpfert AG

467 Osewald Mike GER-SH Göpfert AG00:44:18

466 Matthiessen Mike GER-SH Göpfert AG00:47:01

468 Pannier Justin GER-SH Göpfert AG00:49:55

465 Barmwater Jörg GER-SH Göpfert AG00:53:24

469 Stark Dennis GER-SH Göpfert AG00:54:04
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Ergebnis
Mannschaft

Hauptlauf

( 10 Km )

10 Km Firmencup

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

11. Platz     04:08:57

Schröder Bauzentrum Heide

699 Bruhn Constance GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:45:29

700 Burmeister Timo GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:48:59

697 Bauser Viktor GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:50:51

701 Claußen Jannik GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:51:48

705 Kröger Lennart GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:51:50

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

12. Platz     04:12:24

Polizeibezirksrevier Heide

880 Dahle Sandra GER-SH Polizeibezirksrevier Heide00:45:45

879 Freund David GER-SH Polizeibezirksrevier Heide00:46:37

646 Reis Mirco GER-SH Polizeibezirksrevier Heide00:50:34

644 Heutmann Lars GER-SH Polizeibezirksrevier Heide00:53:52

647 Schimanski Hanna GER-SH Polizeibezirksrevier Heide00:55:36

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

13. Platz     04:26:32

SCHRAMM group

690 Freund Jarrik GER-SH SCHRAMM group00:47:41

693 Johnson Jendrik GER-SH SCHRAMM group00:52:25

694 Meier Meiko GER-SH SCHRAMM group00:54:25

692 Jansen Sonja GER-SH SCHRAMM group00:55:38

691 Jansen Jan-Uwe GER-SH SCHRAMM group00:56:23

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

14. Platz     04:33:38

Wulff Med Tec GmbH

869 Hebel Claas GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:46:57

872 Wulff Heino GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:49:55

871 Vallen André GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:57:04

868 Groß Marlena GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:59:51

867 Glindemann Niels GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:59:51
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Ergebnis
Mannschaft

Hauptlauf

( 10 Km )

10 Km Firmencup

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

15. Platz     04:35:51

BBZ Dithmarschen

334 Melkumyan Mikael GER-SH BBZ Dithmarschen00:54:27

317 Dreeßen Simon GER-SH BBZ Dithmarschen00:55:01

349 Twistel Noah GER-SH BBZ Dithmarschen00:55:08

321 Jessen Carl Louis GER-SH BBZ Dithmarschen00:55:34

351 Winter Swaantje GER-SH BBZ Dithmarschen00:55:41

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

16. Platz     04:40:48

RKiSH

686 Peters Yannic GER-SH RKiSH00:37:21

685 Simon Tom GER-SH RKiSH00:47:39

684 Matzick Jonas GER-SH RKiSH00:58:06

683 Hahnefeldt Julia-Marie GER-SH RKiSH01:08:51

682 Christiansen Jana GER-SH RKiSH01:08:51

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

17. Platz     04:45:24

FH Westküste

406 Hansen-Lindemann Wienke GER-SH FH Westküste00:55:44

417 Vom Baur Naemi GER-SH FH Westküste00:55:46

400 Bittermann Kay Georg GER-SH FH Westküste00:56:55

405 Grad Andreas GER-SH FH Westküste00:58:04

403 Främke Carsten GER-SH FH Westküste00:58:55

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

18. Platz     04:46:11

Johnsens Physio & Gym

510 Früchting Miika GER-SH Johnsens Physio & Gym00:53:38

519 Schuldt Jannik GER-SH Johnsens Physio & Gym00:54:14

513 Henningsen Felicitas GER-SH Johnsens Physio & Gym00:55:33

521 Schütt Bente GER-SH Johnsens Physio & Gym01:01:23

509 Detges Silas GER-SH Johnsens Physio & Gym01:01:23
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Ergebnis
Mannschaft

Hauptlauf

( 10 Km )

10 Km Firmencup

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

19. Platz     04:46:21

BBZ Dithmarschen

352 Wölber Kathleen GER-SH BBZ Dithmarschen00:56:01

348 Sönksen Lasse GER-SH BBZ Dithmarschen00:56:04

319 Fredrich Sven GER-SH BBZ Dithmarschen00:57:06

331 Lindemann York GER-SH BBZ Dithmarschen00:58:30

340 Rohwedder Doreen GER-SH BBZ Dithmarschen00:58:40

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

20. Platz     04:49:08

VISHAY Bccomponents BEYSCHLAG GmbH

832 Nissen Marco GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:55:46

833 Oppermann Matthias GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:56:14

827 Friedt Hendrik GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:56:24

823 Bald Fiona GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:59:37

825 Denri Fistak GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

01:01:07

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

21. Platz     04:49:48

WKK Heide

860 Hollensen Sven GER-SH WKK Heide00:47:28

859 Hahn Marie GER-SH WKK Heide00:50:14

862 Volkmann Simon GER-SH WKK Heide00:56:50

863 Wittmaack Anna-Maria GER-SH WKK Heide01:00:13

858 Fedotow Emilie GER- WKK Heide01:15:03

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

22. Platz     04:58:21

Schröder Bauzentrum Heide

704 Jensen Hannes GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:53:36

703 Groth Alexander GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:59:08

707 Nottelmann Volker GER-SH Schröder Bauzentrum Heide01:00:50

698 Börner Isabell GER-SH Schröder Bauzentrum Heide01:02:17

702 Gratz Karsten GER-SH Schröder Bauzentrum Heide01:02:30
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Ergebnis
Mannschaft

Hauptlauf

( 10 Km )

10 Km Firmencup

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

23. Platz     05:05:42

FH Westküste

409 Hrechko Krystyna GER-SH FH Westküste00:59:04

414 Sadat Milad GER-SH FH Westküste00:59:48

413 Parschauer Mona GER-SH FH Westküste01:01:55

401 Dempewolf Dana GER-SH FH Westküste01:02:11

410 Hüttner Henrik GER-SH FH Westküste01:02:44

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

24. Platz     05:09:49

BBZ Dithmarschen

324 Klawiér Rebecca GER-SH BBZ Dithmarschen00:58:44

345 Schwiemann Jan GER-SH BBZ Dithmarschen00:58:57

335 Neumann Nele GER-SH BBZ Dithmarschen00:59:10

347 Sierts Franziska GER-SH BBZ Dithmarschen01:06:18

333 Markovic Kristina GER-SH BBZ Dithmarschen01:06:40

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

25. Platz     05:26:12

Johnsens Physio & Gym

514 Jacobs Silea-Johanna GER-SH Johnsens Physio & Gym01:01:33

517 Petersen Dörte GER-SH Johnsens Physio & Gym01:05:15

522 Schütt Maite GER-SH Johnsens Physio & Gym01:05:45

516 Möhring Luca GER-SH Johnsens Physio & Gym01:05:45

523 Weber Benjamin GER-SH Johnsens Physio & Gym01:07:54

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

26. Platz     05:31:32

FH Westküste

402 Ehlers Antonia GER-SH FH Westküste01:02:45

398 Begemann Rika GER-SH FH Westküste01:05:04

415 Szarafinski� Luisa Maria� GER-SH FH Westküste01:07:15

399 Benefeld Madlen GER-SH FH Westküste01:07:15

397 Aidley Daniela GER-SH FH Westküste01:09:13
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Ergebnis
Mannschaft

Hauptlauf

( 10 Km )

10 Km Firmencup

StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat.

27. Platz     05:49:50

BBZ Dithmarschen

342 Saxen Levke GER-SH BBZ Dithmarschen01:08:55

315 Budzus Nele GER-SH BBZ Dithmarschen01:08:55

322 Jöns Alina GER-SH BBZ Dithmarschen01:08:55

313 Blume Emma Sophie GER-SH BBZ Dithmarschen01:09:51

346 Siemund Lale GER-SH BBZ Dithmarschen01:13:14

Einträge in der Liste:     140
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