
40. Heider Abendstadtlauf

05. Juni 2026

Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Dithmarscher Nationalelf

1. Platz     01:43:19

377 Brandt Lars 1998 GER-SH Dithmarscher Nationalelf00:33:16 00:33:16

378 Brandt Tim 1998 GER-SH Dithmarscher Nationalelf00:34:50 00:34:50

380 Sjut Christopher 1988 GER-SH Dithmarscher Nationalelf00:35:13 00:35:13

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

MTV Heide

2. Platz     01:54:19

612 Schwarzkopf Dieter 1987 GER-SH MTV Heide00:33:42 00:33:42

616 Wegers Jonas 1989 GER-HAM MTV Heide00:37:57 00:37:57

593 Gronau Andree 1975 GER-SH MTV Heide00:42:40 00:42:40

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Die Hongkongs

3. Platz     02:00:46

373 Kukulenz Valentin 2005 GER-SH Die Hongkongs00:38:25 00:38:25

375 Themsfeldt Ole 2005 GER- Die Hongkongs00:39:56 00:39:56

374 Päschel Hannes 2005 GER- Die Hongkongs00:42:25 00:42:25

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Sport-Club Itzehoe

4. Platz     02:02:02

734 Kaack Paul 2009 GER-SH Sport-Club Itzehoe00:37:41 00:37:41

730 Erdtmann Daniel 1996 GER-SH Sport-Club Itzehoe00:39:57 00:39:57

733 Kaack Dirk 1981 GER-SH Sport-Club Itzehoe00:44:24 00:44:24
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Spiridon Schleswig

5. Platz     02:06:56

724 Hansen Arne 1971 GER-SH Spiridon Schleswig00:41:50 00:41:50

726 Pfaff Till 1979 GER-SH Spiridon Schleswig00:41:56 00:41:56

727 Ripke Alex 1990 GER-SH Spiridon Schleswig00:43:10 00:43:10

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Stadt Brunsbüttel

6. Platz     02:08:36

744 Milferstädt Jörg 1990 GER-SH Stadt Brunsbüttel00:39:23 00:39:23

745 Missullis Mike 1971 GER-SH Stadt Brunsbüttel00:40:50 00:40:50

743 Grimm Mathias 1972 GER-SH Stadt Brunsbüttel00:48:23 00:48:23

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Post SV Heide

7. Platz     02:08:37

658 Peters Jan 1978 GER-SH Post SV Heide00:41:53 00:41:53

650 Klütz Timm 1992 GER-SH Post SV Heide00:43:02 00:43:02

655 Möller Marcus 1974 GER-SH Post SV Heide00:43:42 00:43:42

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Raffinerie Heide GmbH

8. Platz     02:09:18

669 Boldt Lars 1968 GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:41:41 00:41:41

678 Yanez David 1993 GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:42:42 00:42:42

673 Haß Marco 1975 GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:44:55 00:44:55

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Kähler Bau

9. Platz     02:09:22

893 Reimers Thede 2003 GER-SH Kähler Bau00:40:12 00:40:12

897 Wriedt Lennart 1997 GER-SH Kähler Bau00:43:17 00:43:17

895 Tybusch Thomas 1974 GER-SH Kähler Bau00:45:53 00:45:53
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Meldorfer Gelehrtenschule

10. Platz     02:13:59

570 Diercks Rouven 2010 GER-SH Meldorfer Gelehrtenschule00:41:18 00:41:18

569 Busch Jesse 2009 GER-SH Meldorfer Gelehrtenschule00:44:26 00:44:26

573 Schülke Marten 2010 GER-SH Meldorfer Gelehrtenschule00:48:15 00:48:15

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

VR Bank Schleswig-Holstein Mitte

11. Platz     02:14:01

842 Steffensen Jacob 2004 GER-SH VR Bank Schleswig-Holstein
Mitte

00:40:35 00:40:35

838 Hoffmann Chris 1995 GER-SH VR Bank Schleswig-Holstein
Mitte

00:44:23 00:44:23

841 Schneidewind Stefan 1976 GER-SH VR Bank Schleswig-Holstein
Mitte

00:49:03 00:49:03

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

BBZ Dithmarschen

12. Platz     02:15:08

338 Rathje Matthias 1983 GER-SH BBZ Dithmarschen00:43:50 00:43:50

320 Greulich Danny 1988 GER-SH BBZ Dithmarschen00:44:34 00:44:34

332 Lührs Luca 2004 GER-SH BBZ Dithmarschen00:46:44 00:46:44

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Johnsens Physio & Gym

13. Platz     02:15:49

511 Gäbe Enrico 1983 GER-SH Johnsens Physio & Gym00:41:24 00:41:24

512 Hansen Lucas 1996 GER-SH Johnsens Physio & Gym00:46:03 00:46:03

520 Schuldt Patrick 1995 GER-SH Johnsens Physio & Gym00:48:22 00:48:22

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

MTV Heide

14. Platz     02:16:03

615 Wecke Matthias 1978 GER-SH MTV Heide00:44:41 00:44:41

40 Thedens Daniel 1983 GER-SH MTV Heide00:45:01 00:45:01

592 Gröhn Bennet 2011 GER-SH MTV Heide00:46:21 00:46:21
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

VISHAY Bccomponents BEYSCHLAG GmbH

15. Platz     02:18:14

824 Bautz Niklas 1995 GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:37:39 00:37:39

834 Prochnow Thorge 1993 GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:50:00 00:50:00

829 Groth Björn 1998 GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:50:35 00:50:35

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Göpfert AG

16. Platz     02:21:14

467 Osewald Mike 1999 GER-SH Göpfert AG00:44:18 00:44:18

466 Matthiessen Mike 1990 GER-SH Göpfert AG00:47:01 00:47:01

468 Pannier Justin 1998 GER-SH Göpfert AG00:49:55 00:49:55

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Post SV Heide

17. Platz     02:22:54

648 Solovyov Lucas 2014 GER-SH Post SV Heide00:45:20 00:45:20

651 Maaßen Jan Niklas 2002 GER-SH Post SV Heide00:48:31 00:48:31

659 Petersen Tom 2003 GER-SH Post SV Heide00:49:03 00:49:03

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Ostroher SC

18. Platz     02:23:04

630 Kulstrunk Timo 2007 GER-SH Ostroher SC00:45:31 00:45:31

629 Herrmann Tim Ole 2009 GER-SH Ostroher SC00:48:34 00:48:34

637 Tagge Hannes 2008 GER-SH Ostroher SC00:48:59 00:48:59

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

RKiSH

19. Platz     02:23:06

686 Peters Yannic 1993 GER-SH RKiSH00:37:21 00:37:21

685 Simon Tom 1992 GER-SH RKiSH00:47:39 00:47:39

684 Matzick Jonas 1999 GER-SH RKiSH00:58:06 00:58:06
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

SSV Süderdorf

20. Platz     02:25:12

738 Ellerbrock Sebastian 1985 GER-SH SSV Süderdorf00:41:40 00:41:40

741 Stelling Max 1959 GER-SH SSV Süderdorf00:48:36 00:48:36

739 Jochims Ralf 1964 GER-SH SSV Süderdorf00:54:56 00:54:56

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Sparkasse Westholstein

21. Platz     02:25:45

719 Haack Dennis 2002 GER-SH Sparkasse Westholstein00:47:02 00:47:02

721 Metzger Henrik 1979 GER-SH Sparkasse Westholstein00:49:14 00:49:14

723 Tams Thorben 1974 GER-SH Sparkasse Westholstein00:49:29 00:49:29

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

MTV Heide

22. Platz     02:26:21

602 Kring Joachim 1977 GER-SH MTV Heide00:47:13 00:47:13

604 Lemke Tobias 1991 GER-SH MTV Heide00:47:50 00:47:50

595 Hennings Fabian 2002 GER-SH MTV Heide00:51:18 00:51:18

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Klaus-Groth-Schule Heide

23. Platz     02:27:03

544 Schubert Dennis 1979 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide00:47:33 00:47:33

540 Mehidi-Chalabi Houssein 2011 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide00:49:45 00:49:45

539 Mehidi-Chalabi Hasan 2011 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide00:49:45 00:49:45

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

FrauEnpower (Edeka Frauen)

24. Platz     02:28:15

882 Denker Jören 1998 GER-SH FrauEnpower (Edeka Frauen)00:48:15 00:48:15

885 Dau Timm-Ole 2000 GER-SH FrauEnpower (Edeka Frauen)00:49:43 00:49:43

883 Madzak Hannes 2001 GER-SH FrauEnpower (Edeka Frauen)00:50:17 00:50:17
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

TSV Büsum e.V.

25. Platz     02:29:55

770 Schulze Jonas 2007 GER-SH TSV Büsum e.V.00:44:10 00:44:10

768 Friederichs Mark 1997 GER-SH TSV Büsum e.V.00:48:55 00:48:55

767 Elfers Dietmar 1956 GER-SH TSV Büsum e.V.00:56:50 00:56:50

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

ABC Wesseln

26. Platz     02:30:29

306 Reimers Jahn 2011 GER-SH ABC Wesseln00:45:45 00:45:45

303 Böhm Jakob 2011 GER-SH ABC Wesseln00:48:26 00:48:26

305 Lehnert Piet 2015 GER-SH ABC Wesseln00:56:18 00:56:18

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Polizeibezirksrevier Heide

27. Platz     02:31:03

879 Freund David 2002 GER-SH Polizeibezirksrevier Heide00:46:37 00:46:37

646 Reis Mirco 1976 GER-SH Polizeibezirksrevier Heide00:50:34 00:50:34

644 Heutmann Lars 1997 GER-SH Polizeibezirksrevier Heide00:53:52 00:53:52

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Meldorfer Gelehrtenschule

28. Platz     02:31:10

575 Suhl Fabian 2009 GER-SH Meldorfer Gelehrtenschule00:49:29 00:49:29

572 Kühl Hanno 2010 GER-SH Meldorfer Gelehrtenschule00:50:48 00:50:48

574 Schülke Theo 2008 GER-SH Meldorfer Gelehrtenschule00:50:53 00:50:53

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

GHO

29. Platz     02:31:19

441 Haß Tim 2009 GER-SH GHO00:40:13 00:40:13

443 Mirehbeigi Behdad 2008 GER-SH GHO00:53:23 00:53:23

444 Obermann Benjamin 1982 GER-SH GHO00:57:43 00:57:43
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Schröder Bauzentrum Heide

30. Platz     02:31:38

700 Burmeister Timo 1972 GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:48:59 00:48:59

697 Bauser Viktor 1995 GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:50:51 00:50:51

701 Claußen Jannik 2006 GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:51:48 00:51:48

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

FH Westküste

31. Platz     02:33:15

416 Tsybrii Dmytrii 2003 GER-SH FH Westküste00:50:27 00:50:27

404 Friedrichsen Morten 1976 GER-SH FH Westküste00:51:02 00:51:02

411 Korte Niclas 2001 GER-SH FH Westküste00:51:46 00:51:46

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Wulff Med Tec GmbH

32. Platz     02:33:56

869 Hebel Claas 1980 GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:46:57 00:46:57

872 Wulff Heino 1973 GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:49:55 00:49:55

871 Vallen André 1986 GER-SH Wulff Med Tec GmbH00:57:04 00:57:04

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Bundeswehr

33. Platz     02:34:09

360 Börner Darwin 2006 GER-SH Bundeswehr00:46:23 00:46:23

362 Grei Adrian 2003 GER-SH Bundeswehr00:50:16 00:50:16

363 Rakosi André 2002 GER-SH Bundeswehr00:57:30 00:57:30

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

SCHRAMM group

34. Platz     02:34:31

690 Freund Jarrik 2002 GER-SH SCHRAMM group00:47:41 00:47:41

693 Johnson Jendrik 1994 GER-SH SCHRAMM group00:52:25 00:52:25

694 Meier Meiko 1991 GER-SH SCHRAMM group00:54:25 00:54:25
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

BBZ Dithmarschen

35. Platz     02:35:12

314 Böll Morten 2002 GER-SH BBZ Dithmarschen00:50:19 00:50:19

312 Ali Ronny 2007 GER-SH BBZ Dithmarschen00:50:26 00:50:26

334 Melkumyan Mikael 2004 GER-SH BBZ Dithmarschen00:54:27 00:54:27

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Johnsens Physio & Gym

36. Platz     02:37:17

515 Jacobs Yannick 1999 GER-SH Johnsens Physio & Gym00:49:25 00:49:25

510 Früchting Miika 2005 GER-SH Johnsens Physio & Gym00:53:38 00:53:38

519 Schuldt Jannik 2002 GER-SH Johnsens Physio & Gym00:54:14 00:54:14

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Post SV Heide

37. Platz     02:37:21

667 Weingertner Jim 1972 GER-SH Post SV Heide00:52:11 00:52:11

665 Vogelsang Hans 2008 GER-SH Post SV Heide00:52:15 00:52:15

664 Tams Martin 1970 GER-SH Post SV Heide00:52:55 00:52:55

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Happy Feet Itzehoe

38. Platz     02:37:58

480 Böhnisch Boris 1981 GER-SH Happy Feet Itzehoe00:42:40 00:42:40

485 Kirschning Jürgen 1951 GER-SH Happy Feet Itzehoe00:55:17 00:55:17

484 Hinsch Julian 1986 GER-SH Happy Feet Itzehoe01:00:01 01:00:01

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

GMS Heide-Ost

39. Platz     02:39:28

904 Bruder Lukas 2010 GER-SH GMS Heide-Ost00:50:06 00:50:06

448 Becklas Kevin 2011 GER-SH GMS Heide-Ost00:52:56 00:52:56

447 Bast Dimitri 2008 GER-SH GMS Heide-Ost00:56:26 00:56:26
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Klaus-Groth-Schule Heide

40. Platz     02:40:00

546 Steger Jannick 2011 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide00:49:45 00:49:45

542 Petry Samuel 2010 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide00:54:11 00:54:11

529 Alabed Hussam 2011 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide00:56:04 00:56:04

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

MTV Heide

41. Platz     02:40:16

608 Riemann Sven 1971 GER-SH MTV Heide00:53:03 00:53:03

596 Hinz Jens-Peter 1957 GER-SH MTV Heide00:53:31 00:53:31

609 Sabou Henri 2017 GER-SH MTV Heide00:53:42 00:53:42

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Raffinerie Heide GmbH

42. Platz     02:41:00

675 Kirstein Moritz 1995 GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:47:08 00:47:08

674 Hinz Niklas 1997 GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:54:20 00:54:20

677 Nitu Catalin 1979 GER-SH Raffinerie Heide GmbH00:59:32 00:59:32

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Göpfert AG

43. Platz     02:42:50

465 Barmwater Jörg 1969 GER-SH Göpfert AG00:53:24 00:53:24

469 Stark Dennis 1999 GER-SH Göpfert AG00:54:04 00:54:04

470 Voß Malte 1993 GER-SH Göpfert AG00:55:22 00:55:22

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

VISHAY Bccomponents BEYSCHLAG GmbH

44. Platz     02:43:15

902 Harder Torge 1998 GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:52:35 00:52:35

828 Geßler Johannes 1986 GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:54:54 00:54:54

832 Nissen Marco 1973 GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:55:46 00:55:46
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Schröder Bauzentrum Heide

45. Platz     02:44:34

705 Kröger Lennart 1995 GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:51:50 00:51:50

704 Jensen Hannes 1988 GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:53:36 00:53:36

703 Groth Alexander 1992 GER-SH Schröder Bauzentrum Heide00:59:08 00:59:08

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

GGS Tellingstedt

46. Platz     02:45:24

435 Peters Peppo 2012 GER-SH GGS Tellingstedt00:52:08 00:52:08

439 Wilcken Christian 1975 GER-SH GGS Tellingstedt00:54:09 00:54:09

437 Plähn Janes 1990 GER-SH GGS Tellingstedt00:59:07 00:59:07

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

BBZ Dithmarschen

47. Platz     02:45:43

317 Dreeßen Simon 2006 GER-SH BBZ Dithmarschen00:55:01 00:55:01

349 Twistel Noah 2006 GER-SH BBZ Dithmarschen00:55:08 00:55:08

321 Jessen Carl Louis 2006 GER-SH BBZ Dithmarschen00:55:34 00:55:34

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

FH Westküste

48. Platz     02:46:46

396 Abedelrazaq Mohammed 2000 GER-SH FH Westküste00:51:47 00:51:47

400 Bittermann Kay Georg 1998 GER-SH FH Westküste00:56:55 00:56:55

405 Grad Andreas 2004 GER-SH FH Westküste00:58:04 00:58:04

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Die Alte Töpferei Kinder- und Jugendwohngruppe

49. Platz     02:47:12

371 Lohmeier Kim Ole 2000 GER-SH Die Alte Töpferei Kinder- und
Jugendwohngruppe

00:46:15 00:46:15

372 Teymuroglu Aslan 2011 GER-SH Die Alte Töpferei Kinder- und
Jugendwohngruppe

00:53:45 00:53:45

370 Jürgensen Lukas 2010 GER-SH Die Alte Töpferei Kinder- und
Jugendwohngruppe

01:07:12 01:07:12
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

MTV Heide

50. Platz     02:47:20

610 Sabou Teodor Cãtãlin 1984 GER-SH MTV Heide00:53:45 00:53:45

589 Domke HP 1964 GER-SH MTV Heide00:55:44 00:55:44

606 Napieraj Albert 1966 GER-SH MTV Heide00:57:51 00:57:51

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Post SV Heide

51. Platz     02:47:26

649 Cordts Sönke 1963 GER-SH Post SV Heide00:53:18 00:53:18

662 Roesel Norbert 1951 GER-SH Post SV Heide00:55:03 00:55:03

661 Richter Arne 1977 GER-SH Post SV Heide00:59:05 00:59:05

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Eider-Nordsee-Schule Hennstedt, Wesselburen

52. Platz     02:50:19

391 Rode Theo 2004 GER-SH Eider-Nordsee-Schule
Hennstedt, Wesselburen

00:48:28 00:48:28

389 Mauriczat Jan-Oliver 1992 GER-SH Eider-Nordsee-Schule
Hennstedt, Wesselburen

00:55:21 00:55:21

392 Rode Thorsten 1972 GER-SH Eider-Nordsee-Schule
Hennstedt, Wesselburen

01:06:30 01:06:30

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

BBZ Dithmarschen

53. Platz     02:50:35

348 Sönksen Lasse 2004 GER-SH BBZ Dithmarschen00:56:04 00:56:04

319 Fredrich Sven 1980 GER-SH BBZ Dithmarschen00:57:06 00:57:06

341 Roor David 2007 GER-SH BBZ Dithmarschen00:57:25 00:57:25

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Kähler Bau

54. Platz     02:52:29

892 Kühl Tom-Niklas 1998 GER-SH Kähler Bau00:46:34 00:46:34

896 Wolfsteller Thorsten 1963 GER-SH Kähler Bau00:58:49 00:58:49

891 Khodeda Silo 2002 GER-SH Kähler Bau01:07:06 01:07:06
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Klaus-Groth-Schule Heide

55. Platz     02:54:12

536 Khan Aryan 2010 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide00:57:02 00:57:02

534 Gajor Antoni 2014 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide00:58:14 00:58:14

532 Florian Alexander 2010 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide00:58:56 00:58:56

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

VISHAY Bccomponents BEYSCHLAG GmbH

56. Platz     02:55:38

833 Oppermann Matthias 1967 GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:56:14 00:56:14

827 Friedt Hendrik 1988 GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:56:24 00:56:24

830 Krogmann Stefan 1966 GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

01:03:00 01:03:00

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

VarioSelf Massivhäuser

57. Platz     02:58:19

819 Roloff Bernd 1970 GER-SH VarioSelf Massivhäuser00:46:09 00:46:09

816 Borchert Arjen 2014 GER-SH VarioSelf Massivhäuser01:04:23 01:04:23

817 Borchert Sven 1980 GER-SH VarioSelf Massivhäuser01:07:47 01:07:47

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

GMS Heide-Ost

58. Platz     02:58:56

454 Gustke Jason 2010 GER-SH GMS Heide-Ost00:57:03 00:57:03

460 Scholz Niklas 2009 GER-SH GMS Heide-Ost00:59:11 00:59:11

449 Boysen Friedrich 2009 GER-SH GMS Heide-Ost01:02:42 01:02:42

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

FH Westküste

59. Platz     03:01:27

403 Främke Carsten 1979 GER-SH FH Westküste00:58:55 00:58:55

414 Sadat Milad 1990 GER-SH FH Westküste00:59:48 00:59:48

410 Hüttner Henrik 1994 GER-SH FH Westküste01:02:44 01:02:44
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Ostroher SC

60. Platz     03:05:55

628 Ehlers Stefan 1972 GER-SH Ostroher SC00:58:47 00:58:47

636 Sonnenberg Sven 1967 GER-SH Ostroher SC01:02:45 01:02:45

638 Vorpahl Jean 1966 GER-SH Ostroher SC01:04:23 01:04:23

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

BBZ Dithmarschen

61. Platz     03:08:08

331 Lindemann York 1979 GER-SH BBZ Dithmarschen00:58:30 00:58:30

345 Schwiemann Jan 2005 GER-SH BBZ Dithmarschen00:58:57 00:58:57

316 Defli Xelat-Kan 2007 GER-SH BBZ Dithmarschen01:10:41 01:10:41

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Schröder Bauzentrum Heide

62. Platz     03:11:36

707 Nottelmann Volker 1969 GER-SH Schröder Bauzentrum Heide01:00:50 01:00:50

702 Gratz Karsten 1969 GER-SH Schröder Bauzentrum Heide01:02:30 01:02:30

706 Kunz Anton 1998 GER-SH Schröder Bauzentrum Heide01:08:16 01:08:16

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Johnsens Physio & Gym

63. Platz     03:15:02

509 Detges Silas 1995 GER-SH Johnsens Physio & Gym01:01:23 01:01:23

516 Möhring Luca 2000 GER-SH Johnsens Physio & Gym01:05:45 01:05:45

523 Weber Benjamin 1989 GER-SH Johnsens Physio & Gym01:07:54 01:07:54

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Klaus-Groth-Schule Heide

64. Platz     03:15:19

543 Rosenthal Andrej 2010 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide01:01:41 01:01:41

535 Halo Oday 2016 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide01:06:26 01:06:26

537 Kölln Fynn Luca 2016 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide01:07:12 01:07:12
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

M

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Grundschule Lüttenheid

65. Platz     03:32:10

472 Hedde Lars 1983 GER-SH Grundschule Lüttenheid00:56:40 00:56:40

474 Nitu Andrei 2015 GER-SH Grundschule Lüttenheid01:17:30 01:17:30

476 Tallba Akram 2015 GER-SH Grundschule Lüttenheid01:18:00 01:18:00

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Klaus-Groth-Schule Heide

66. Platz     03:32:19

545 Sheko Urhan 2016 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide01:07:14 01:07:14

541 Öney Siraj 2016 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide01:07:37 01:07:37

530 Al-Nahr Ali 2017 GER-SH Klaus-Groth-Schule Heide01:17:28 01:17:28
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

W

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

FH Westküste

1. Platz     02:31:23

412 Lucht Pauline 2000 GER-SH FH Westküste00:39:53 00:39:53

406 Hansen-Lindemann Wienke 1985 GER-SH FH Westküste00:55:44 00:55:44

417 Vom Baur Naemi 2005 GER-SH FH Westküste00:55:46 00:55:46

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

MTV Heide

2. Platz     02:32:19

605 Miron Frida 2009 GER-SH MTV Heide00:47:35 00:47:35

597 Jarck Leevke 2013 GER-SH MTV Heide00:51:40 00:51:40

590 Friedrichs Merle 2010 GER-SH MTV Heide00:53:04 00:53:04

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

BBZ Dithmarschen

3. Platz     02:42:02

329 Lau Jolina 2005 GER-SH BBZ Dithmarschen00:50:20 00:50:20

351 Winter Swaantje 1983 GER-SH BBZ Dithmarschen00:55:41 00:55:41

352 Wölber Kathleen 1986 GER-SH BBZ Dithmarschen00:56:01 00:56:01

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Happy Feet itzehoe

4. Platz     02:43:41

481 Böhnisch Mercedes 1985 GER-SH Happy Feet itzehoe00:43:06 00:43:06

483 Finkeisen Martina 1958 GER-SH Happy Feet Itzehoe00:56:04 00:56:04

486 Masuch Frauke 1966 GER-SH Happy Feet Itzehoe01:04:31 01:04:31

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Johnsens Physio & Gym

5. Platz     02:46:21

518 Rohwedder Lina 2000 GER-SH Johnsens Physio & Gym00:49:25 00:49:25

513 Henningsen Felicitas 1982 GER-SH Johnsens Physio & Gym00:55:33 00:55:33

521 Schütt Bente 2002 GER-SH Johnsens Physio & Gym01:01:23 01:01:23
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

W

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Polizeibezirksrevier Heide

6. Platz     02:50:06

880 Dahle Sandra 1982 GER-SH Polizeibezirksrevier Heide00:45:45 00:45:45

647 Schimanski Hanna 2005 GER-SH Polizeibezirksrevier Heide00:55:36 00:55:36

645 Jessen Kim Lena 2000 GER-SH Polizeibezirksrevier Heide01:08:45 01:08:45

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

BBZ Dithmarschen

7. Platz     02:51:07

327 Kunte Kim-Luca 2007 GER-SH BBZ Dithmarschen00:56:45 00:56:45

328 Kunte Sara Lena 2009 GER-SH BBZ Dithmarschen00:57:11 00:57:11

900 Schimanski Soey 2009 GER-SH BBZ Dithmarschen00:57:11 00:57:11

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

TSV Schwarz-Rot Schülp

8. Platz     02:53:41

801 Rohwedder Jennifer 1997 GER-SH TSV Schwarz-Rot Schülp00:57:29 00:57:29

803 von Hemm Anne 2002 GER-SH TSV Schwarz-Rot Schülp00:57:29 00:57:29

802 Schimmer Tyara 2002 GER-SH TSV Schwarz-Rot Schülp00:58:43 00:58:43

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

GHO

9. Platz     02:54:12

440 Haalck Lisa 2012 GER-SH GHO00:48:06 00:48:06

442 Hundsdörfer Princess Lhey 2010 GER-SH GHO01:01:18 01:01:18

445 Peters Lotta Sophie 2010 GER-SH GHO01:04:48 01:04:48

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Post SV Heide

10. Platz     02:55:08

668 Zamzow Katja 1986 GER-SH Post SV Heide00:48:50 00:48:50

663 Siem Carola 1994 GER-SH Post SV Heide01:01:57 01:01:57

660 Reusch Laura 1994 GER-SH Post SV Heide01:04:21 01:04:21
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

W

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Ostroher SC

11. Platz     02:55:50

633 Rohwer Anke 1958 GER-SH Ostroher SC00:53:24 00:53:24

632 Reinhardt Birgit 1962 GER-SH Ostroher SC00:59:41 00:59:41

635 Sonnenberg Carolin 1981 GER-SH Ostroher SC01:02:45 01:02:45

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

BBZ Dithmarschen

12. Platz     02:56:34

340 Rohwedder Doreen 1989 GER-SH BBZ Dithmarschen00:58:40 00:58:40

324 Klawiér Rebecca 2004 GER-SH BBZ Dithmarschen00:58:44 00:58:44

335 Neumann Nele 2001 GER-SH BBZ Dithmarschen00:59:10 00:59:10

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Eider-Nordsee-Schule Hennstedt, Wesselburen

13. Platz     02:56:36

387 Fiebelkorn Jule 1996 GER-SH Eider-Nordsee-Schule
Hennstedt, Wesselburen

00:55:21 00:55:21

390 Parker Debora 1990 GER-SH Eider-Nordsee-Schule
Hennstedt, Wesselburen

00:55:23 00:55:23

388 Kruse Aleyna 2014 GER-SH Eider-Nordsee-Schule
Hennstedt, Wesselburen

01:05:52 01:05:52

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

MTV Heide

14. Platz     02:57:02

594 Hagge Lenna 2008 GER-SH MTV Heide00:54:42 00:54:42

600 Keil Lisa 2009 GER-SH MTV Heide00:58:37 00:58:37

607 Özdemir Marje 2009 GER-SH MTV Heide01:03:43 01:03:43

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

GMS Heide-Ost

15. Platz     02:57:13

464 Judt Pia 2010 GER-SH GMS Heide-Ost00:51:01 00:51:01

461 Schröder Aylin-Sophie 2012 GER-SH GMS Heide-Ost01:02:55 01:02:55

452 Dakhil Daham Ayla 2013 GER-SH GMS Heide-Ost01:03:17 01:03:17
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

W

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

FH Westküste

16. Platz     03:03:10

409 Hrechko Krystyna 1997 GER-SH FH Westküste00:59:04 00:59:04

413 Parschauer Mona 1989 GER-SH FH Westküste01:01:55 01:01:55

401 Dempewolf Dana 2002 GER-SH FH Westküste01:02:11 01:02:11

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

FSG Schwarz-Rot Stedeholm

17. Platz     03:03:21

422 Jehle Hannah 2010 GER-SH FSG Schwarz-Rot Stedeholm00:51:01 00:51:01

423 Jessen Enni 2011 GER-SH FSG Schwarz-Rot Stedeholm01:06:10 01:06:10

421 Betcher Leonie 2011 GER-SH FSG Schwarz-Rot Stedeholm01:06:10 01:06:10

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Heider SV

18. Platz     03:03:53

493 Cameranesi Neisha 2003 GER-SH Heider SV00:54:50 00:54:50

495 Öney Lulu 2009 GER-SH Heider SV00:59:35 00:59:35

494 Langhans Hannah 2007 GER-SH Heider SV01:09:28 01:09:28

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

WKK Heide

19. Platz     03:05:30

859 Hahn Marie 2000 GER-SH WKK Heide00:50:14 00:50:14

863 Wittmaack Anna-Maria 1996 GER-SH WKK Heide01:00:13 01:00:13

858 Fedotow Emilie 2008 GER- WKK Heide01:15:03 01:15:03

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

TSV Kremperheide

20. Platz     03:07:07

779 Dilschmann Inke 1978 GER-SH TSV Kremperheide00:56:43 00:56:43

780 Ehlers Maike 1974 GER-SH TSV Kremperheide01:02:03 01:02:03

782 Schuldt Katharina 1987 GER-SH TSV Kremperheide01:08:21 01:08:21
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

W

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Raffinerie Heide GmbH

21. Platz     03:08:05

676 Niebler Sandra 1976 GER-SH Raffinerie Heide GmbH01:00:44 01:00:44

672 Haberl Meryem 1979 GER-SH Raffinerie Heide GmbH01:00:44 01:00:44

671 Elixmann Melanie 1987 GER-SH Raffinerie Heide GmbH01:06:37 01:06:37

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

VISHAY Bccomponents BEYSCHLAG GmbH

22. Platz     03:08:07

823 Bald Fiona 2005 GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

00:59:37 00:59:37

825 Denri Fistak 1990 GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

01:01:07 01:01:07

826 Elsen Annika 1983 GER-SH VISHAY Bccomponents
BEYSCHLAG GmbH

01:07:23 01:07:23

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Johnsens Physio & Gym

23. Platz     03:12:33

514 Jacobs Silea-Johanna 2003 GER-SH Johnsens Physio & Gym01:01:33 01:01:33

517 Petersen Dörte 1978 GER-SH Johnsens Physio & Gym01:05:15 01:05:15

522 Schütt Maite 2003 GER-SH Johnsens Physio & Gym01:05:45 01:05:45

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

FH Westküste

24. Platz     03:15:04

402 Ehlers Antonia 1999 GER-SH FH Westküste01:02:45 01:02:45

398 Begemann Rika 2005 GER-SH FH Westküste01:05:04 01:05:04

415 Szarafinski� Luisa Maria� 2003 GER-SH FH Westküste01:07:15 01:07:15

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

BBZ Dithmarschen

25. Platz     03:17:16

339 Rohde Emma 2007 GER-SH BBZ Dithmarschen01:04:18 01:04:18

347 Sierts Franziska 1999 GER-SH BBZ Dithmarschen01:06:18 01:06:18

333 Markovic Kristina 2003 GER-SH BBZ Dithmarschen01:06:40 01:06:40
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

W

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

Post SV Heide

26. Platz     03:26:42

657 Nasty Ratianidze 2006 GER-SH Post SV Heide01:04:45 01:04:45

652 Marktscheffel Sophia Marie 2004 GER-SH Post SV Heide01:09:16 01:09:16

654 Midwer Elke 1963 GER-SH Post SV Heide01:12:41 01:12:41

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

BBZ Dithmarschen

27. Platz     03:26:45

342 Saxen Levke 1995 GER-SH BBZ Dithmarschen01:08:55 01:08:55

315 Budzus Nele 1997 GER-SH BBZ Dithmarschen01:08:55 01:08:55

322 Jöns Alina 1995 GER-SH BBZ Dithmarschen01:08:55 01:08:55

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

GGS Tellingstedt

28. Platz     03:29:55

436 Petersen Wencke 2010 GER-SH GGS Tellingstedt01:02:23 01:02:23

433 Manthey Gotje 2014 GER-SH GGS Tellingstedt01:02:44 01:02:44

2660 Albertsen Amelie 2015 GER-SH GGS Tellingstedt01:24:48 01:24:48

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

FH Westküste

29. Platz     03:31:17

399 Benefeld Madlen 2003 GER-SH FH Westküste01:07:15 01:07:15

397 Aidley Daniela 1976 GER-SH FH Westküste01:09:13 01:09:13

408 Heuer Marlene 2004 GER-SH FH Westküste01:14:49 01:14:49

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

GMS Heide-Ost

30. Platz     03:33:11

451 Cremer Laura 2014 GER-SH GMS Heide-Ost01:09:08 01:09:08

453 Erdogan Yasemin Semmo 2013 GER-SH GMS Heide-Ost01:10:30 01:10:30

462 Shirinyan Eva 2014 GER-SH GMS Heide-Ost01:13:33 01:13:33
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

W

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

BBZ Dithmarschen

31. Platz     03:33:20

313 Blume Emma Sophie 2004 GER-SH BBZ Dithmarschen01:09:51 01:09:51

323 Kheiri Ibtisam 2008 GER-SH BBZ Dithmarschen01:10:15 01:10:15

346 Siemund Lale 2000 GER-SH BBZ Dithmarschen01:13:14 01:13:14

StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Endzeit

BBZ Dithmarschen

32. Platz     03:58:46

318 El-Hosary Sara 2007 GER-SH BBZ Dithmarschen01:14:20 01:14:20

337 Radix Luna 2006 GER-SH BBZ Dithmarschen01:19:25 01:19:25

330 Liedtke Hannah 2005 GER-SH BBZ Dithmarschen01:25:01 01:25:01
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Ergebnis
Mannschaft

M / W

Hauptlauf

( 10 Km )

W

Einträge in der Liste:     294
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